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EDITORIAL

més de abril tem um significado espe-

cial para todos os portugueses, esta

associado a LIBERDADE. A liberdade
conseguida pela revolugdo dos cravos de 1974!
Mas, a liberdade de expressao foi a mais revoluci-
onaria e, talvez, a mais emblematical

Eramos um pais com os cofres cheios, mas
atrasado em todos os quadrantes base duma so-
ciedade esclarecida e desenvolvida. Ainda hoje
sofremos de algum atraso, perpetrado por alguns
politicos do “quero, posso e mando”, ignorantes
da sua acdo e, pior do que isso, cientes que po-
dem ser donos dum concelho e das pessoas, sem
Ihes dar a liberdade de ndo concordar, de se ma-
nifestar, de ter opinido diferente. Sdo estes politi-
cos que, achando-se o arquétipo e o pinaculo da
politica, ttm condenado o interior de Portugal ao
atraso, a desertificacao, e até ao deficit democra-
tico. Este Ultimo provocado pelas vingangas dia-
rias e a ostracizagao da participacdo e da cidada-
nia.

S&o estes politicos, muitas vezes, piores que
os velhos do Restelo, pois para além de ndo em-
barcarem ainda tentam impedir os outros de em-
barcar. Nao querem ficar para tras, mas também
nao querem embarcar, porque isso obriga-os a
trabalhar, a partilhar poder, a dar liberdade a
guem a deve ter, a ouvir e a ter atencao aos de-
mais cidadaos.

Perante esta realidade de muitos pequenos
concelhos do interior do pais, com tristeza afirmo
que tudo se dobra no que concerne as pessoas
com deficiéncia ou incapacidade. Estas, perante

Abril, 0 més da liberdade...

aqueles politicos (que deixardao de o ser se nos
unirmos e usarmos em coro todas as nossas liber-
dades e capacidades...), estdo esquecidas e ape-
nas existem para a estatistica ou para justificarem
as transferéncias de verbas do poder central. De
resto, muitos desses politicos ndo as enxergam e,
por isso, ndo tém sequer uma politica de inclusao
educativa e socioprofissional.

Esta na altura de gritar bem alto que a
A2000 e diferente e continuara a ser diferente.
Nado nos deixamos influenciar pela politica afasta-
da da participagdo dos cidaddos e, muito menos,
pela chantagem do poder pelo poder! Gritamos
por liberdade porque a temos, porque ja nasce-
mos com ela e ambicionamos a melhoria das
condicdes de vida das pessoas com deficiéncia ou
incapacidade e da populagdo em geral. Quere-
MOoS muito mais e por isso exigimos também

mais...

Termino a pedir que utilizemos a liberdade
(o grito de liberdade) para apoio dos nossos con-
cidaddos mais vulneraveis e em claro apoio a sua
inclusdo socioprofissional.

Antdnio Ribeiro,

Ficha Técnica: Propriedade: A2000 | Contribuinte: 505 045 125 |
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INTEGRACOES

iliana Passos tem 32, vive em Santa Mari-

nha do Zézere e encontra-se integrada

profissionalmente na Escola EB2/3 de
Santa Marinha do Zézere. A Liliana iniciou o seu
percurso na A2000 no dia 4 de abril de 2016,
onde frequentou o curso de formacao de Assis-
tente Familiar e de Apoio a Comunidade em
Baido. Realizou Formacdo Pratica em Contexto
de Trabalho (FPCT) na Escola EB2/3 de Santa
Marinha do Zézere, como auxiliar de servicos
gerais. Durante a FPCT, a Liliana demonstrou
um desempenho muito satisfatorio, revelando
empenho, dedicagdo e responsabilidade nas

Integragdes Profissionais

tarefas executadas, bem como uma excelente
relacdo com todos os alunos, professores e fun-
cionarios. Atualmente, a Liliana ajuda nas tarefas
relacionadas com a limpeza de todos os espa-
cos, interiores e exteriores, auxilia os alunos no
horario das refeicdes, e colabora na vigilancia
dos alunos nos intervalos e nas deslocacbes pa-
ra o autocarro.

A dedicagdo a todas as tarefas permitiu a
Liliana a integracdo profissional através da me-
dida de emprego - Contrato Emprego Insercao
+. A relacdo que estabeleceu com todas as pes-
soas ao longo deste percurso contribuiu para a
melhoria da sua autoestima e estabilidade emo-
cional, sentindo-se mais valorizada tanto a nivel
pessoal como social.

A Liliana refere que desde que iniciou o
seu percurso na A2000, a sua vida melhorou
muito. Conseguiu aperfeicoar as suas compe-
téncias pessoais, sociais e profissionais, e a sua
independéncia financeira. Para além disto, con-
seguiu realizar um sonho, trabalhar com crian-
cas. Agradece a todos os técnicos da A2000 pe-
la dedicacdo e esforco demonstrados na melho-
ria da qualidade de vida de todos os clientes, e
a Camara Municipal de Baido por Ihe proporcio-
nar a sua integracao profissional.

Goreti Alexandre,

Associagao 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000
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SERVICO 05

INSCRICOES
ABERTAS

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO PROFISSIONAL
ACOES:

|JAOQE - INFORMACAO, AVALIACAO, ORIENTACAO E QUALIFICACAO NO
EMPREGO

OBJETIVOS - Apoiar as pessoas na tomada de decisGes vocacionais adequadas,
disponibilizando a informacao necessaria para o efeito, promover a avaliacao
da sua funcionalidade e incapacidade e a determinagao dos meios e apoios
considerados indispensaveis a definicao e desenvolvimento do seu Plano Pes-
soal de Emprego (PPE). Realiza ainda a prescricdo de pedidos de apoio/Ajudas
Técnicas para 0 acesso ou manutencao do emprego e acesso ou frequéncia a
formacdo; e avaliagdo da capacidade de trabalho no ambito do emprego apoi-
ado.

AC - ApoIO A COLOCACAO

OBJETIVOS - Promover a insercao no mercado de trabalho, através de um pro-
cesso de mediacdo entre as pessoas com deficiéncia e incapacidades e as enti-
dades empregadoras, equacionando aspetos relativos a acessibilidade, adapta-
cao do posto de trabalho, desenvolvimento de competéncias de empregabili-
dade, bem como sensibilizando as entidades para as vantagens da contratagao
deste publico, apoiando o candidato na procura ativa de emprego e na criacdo
do préprio emprego.

APC - ACOMPANHAMENTO P&s-COLOCACAO

OBJETIVOS - Apoiar a manutencdo no emprego e a progressao na carreira,
atraves do apoio técnico a pessoas com deficiéncia e incapacidades e as respe-
tivas entidades empregadoras, designadamente, ao nivel da criacdo de condi-
¢Oes de acessibilidade, de adaptacao do posto de trabalho e de apoio a reor-
ganizagao do processo produtivo no inicio da sua atividade.

o 2 o P I E PORTUGAL o i
* * UNIAO EUROPEIA
* *
PROGRAMA OPERACIONAL ! ! ’
|E F Fl V INCLUSAO SOCIAL ‘ O O g . X Fundo Social Europeu
E EMPREGO
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NOTICIAS

Il Feira Nacional da Formacao Profissional

e Emprego de PCDI

o dia 2 e 3 de abril, foi realizada a lll
Feira Nacional da Formacdo Profissio-
nal e Emprego de Pessoas com Defici-
éncia ou Incapacidade, e teve como ponto de
encontro a Casa do Campino, em Santarém, or-
ganizada pela FORMEM (Federagdo Portuguesa
de Centros de Formagdo Profissional e Emprego
de Pessoas com Deficiéncia). O evento decorreu
do projeto “Um Caminho para a

PO ISE « progruma Oparacionst

& ! ’ZJ Inclusbo Social e Empes

TO 101 - Quabirba e Prssaes com Cofrbrets

profissional para pessoas com deficiéncia e inca-
pacidades do pais inteiro. Ao longo dos dois di-
as, as associacdbes montaram um stand onde di-
vulgaram 0s seus servi¢os, assim como a exposi-
cao dos trabalhos desenvolvidos, servindo para
uma troca de experiéncias e conhecimentos en-

tre os formandos e técnicos ali representados.

Empregabilidade”,  cofinanciado
pelo Programa Nacional de Finan-
ciamento a Projetos pelo INR I.P.
2019.

A A2000 foi representada
por 6 elementos: 2 formandos, 3
técnicos e o Presidente da Dire-
cdo. Esta feira contou com varias
associacbes de Solidariedade So-

cial que desenvolvem formacao

Associagao 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000
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NOTICIAS 7

Para uma maior interacao, o
evento foi animado pelo espetacu-
lo de magia com Telmo Melo, que

foi apresentando individualmente

os stands presentes, e animou 0s
convidados com varios nudmeros
artisticos.

No primeiro dia assistimos a
sessao solene no atrio da Casa do
Campino por varias entidades, Dra.

Ana Sofia Antunes, Secretaria de

Estado da Inclusdo das Pessoas

com Deficiéncia; Dr. Ricardo Gongalves, Presi-
dente da Camara Municipal de Santarém; Dra.
Sandra Dias, Subdelegada Regional do IEFP
I.P.; Dr. Mério Pereira, Presidente da Direcdo
da FORMEM. Ao fim do primeiro dia fomos
brindados com uma magnifica visita guiada as
Portas do Sol.

Pela noite dentro fomos presenteados
com um momento de karaoke onde todos
nés nos divertimos imenso.

No segundo dia tivemos como anima-
¢do interativa pelos stands, a presenca do grupo  Workshop World Café: onde falamos sobre as
de animacao Marias Malucas Romeiras de Portu-  nossas ambicbes sobre o emprego.

A2000

gal. Também nos foi proposto participar no Queremos agradecer o convite e a opor-
tunidade que nos deram em conhecer o tra-
balho desenvolvido pelas varias entidades do
nosso pais.

Flavia Maravilha e Ligia Martins, formandas
do curso Assistente Familiar e de Apoio a
Comunidade Il (Santa Marta de Penaguido)

JFORmEm

(Continua na pagina seguinte)
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NOTICIAS

Estamos em Galafura

o passado dia 3 de abril abriu em Gala-

fura (Unido de Freguesias de Galafura e

Covelinhas), no concelho de Peso da
Regua, um Espaco de Convivio da A2000, em par-
ceria com a Junta de Freguesia e com a Associa-
cao Cultural, Social, Desportiva e Recreativa de
Galafura.

No ambito do Gabinete Psicossocial, os Es-
pacos de Convivio desempenham um papel im-
portante na dinamizacao do tempo livre de publi-
cos com idades mais avancadas que sdo propen-
sos ao isolamento social. Estes espacos prestam
servicos formativos, ocupacionais e de lazer, con-
tribuindo, deste modo, para o desenvolvimento e/
ou manuten¢do de competéncias e, consequente-
mente, para o aumento da qualidade de vida de
quem a eles adere.

Em Galafura, 19 pessoas participaram na
primeira sessao que foi, por sinal, muito animada.
Denotamos uma expectativa imensa por parte da
comunidade e uma grande vontade em aprender
coisas novas, o que nado surpreendeu dada a lite-
racia demonstrada por parte dos participantes
(apenas uma pessoa ndo sabia ler nem escrever).
Quando questionadas acerca de como gostariam
de passar o seu tempo no Espago de Convivio,
todas mostraram um interesse enorme em apren-

der a trabalhar em computadores, ndo so para se
entreterem, mas principalmente para usarem as
redes sociais para comunicar com familiares que
se encontram fora.

O Espaco de Convivio de Galafura funciona-
ra as quartas-feiras, de quinze em quinze dias, nas
antigas instalacdes da Escola Primaria.

Paula Conceigdo, 7écnica da A2000

Viver e Aprender | Edigdo 138 | abril 2019



Acordo de colaboracao entre o

Tabuaco e a A2000

Presidente da Camara Municipal de

Tabuaco e o Presidente da Direcdo da

A2000 formalizaram, no passado dia
12 de abril, o acordo de colaboracao entre as
duas entidades com o objetivo de desenvolver
acdes conjuntas e promotoras do desenvolvi-
mento de competéncias pessoais, sociais e pro-
fissionais das pessoas com deficiéncia ou incapa-
cidade (PCDI).

As ac¢des programadas facilitardo a auto-
determinacdo e participacao na comunidade das
PCDI, garantindo-lhes plena inclusao, designada-
mente através da instalacdo e desenvolvimento
de varias respostas sociais.

A cerimdnia da formalizagdo decorreu nas
instalacdes cedidas pela Camara Municipal de
Tabuaco (ao abrigo do presente acordo) e inclu-
iu a comemoracdo do aniversario de dois clien-
tes da A2000.

A A2000 agradece a Camara Municipal de
Tabuaco o carinho e a disponibilidade com que
acolhe este associagdo principalmente os seus
clientes.

Kelly Guedes, 7écnica aa A2000

Municipio de

Associacdo 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000
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as instalacdes da A2000 em Santa

Marta de Penaguido, decorreu, no pe-

riodo compreendido entre 19 de mar-
co e 30 de abril de 2019, mais uma acao de For-
macdo Pedagdgica Inicial de Formadores b-
learning na qual foram certificados 12 forman-
dos, com o respetivo Certificado de Competén-
cias Pedagdgicas (CCP), e habilitando-os para o
exercicio da funcédo de Formador(a).

Esta foi a 2.2 agdo b-learning promovida
pela A2000 desde que obteve autorizacao de
funcionamento de cursos de Formacdo Pedago-
gica Inicial de Formadores através do Certificado
de Autorizacdo de Funcionamento n.° C2832002
de 27 de abril de 2018 do Instituto de Emprego e
Formacao Profissional (IEFP).

No final da formacao, o feedback dos for-

Formacgao Pedagdgica Inicial de Formadores

- B-learning | A2000 forma futuros formadores

mandos foi bastante

positivo, considerando
a formagdo uma mais-
valia, tanto a nivel pro-
fissional como pessoal,
pois permitiu 0 acesso
a conhecimentos e/ou
desenvolvimento de
capacidades, atitudes e
formas de comporta-
mento indispensaveis a
funcdo de Formador(a).
Também possibilitou a
aprendizagem de dife-
rentes estratégias, me-
todos, técnicas e instru-
mentos de formacao e
avaliacado, de forma a
adaptar e a facilitar a aquisicdo de conhecimen-
tos e competéncias dos publicos a quem se dire-
ciona.

Atualmente decorre, em parceria com 0s
Bombeiros Voluntérios de Tabuaco e nas suas
instalagdes, uma acdo de Formacao Pedagdgica
Inicial de Formadores b-learning.

Joana Melo, Olivia Botelho, Olinda Coutinho,
Silvana Teixeira, formandas do CCP
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FORMACAO
FORMACAO INICIAL

POISE - TIPOLOGIA DE OPERACAO 3.01 -
QUALIFICACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

AREAS DE FORMACAO:

1. Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade - 2900 horas

2. Auxiliar de Servigos Gerais Il - 2900 horas

A DECORRER, EM REGIME LABORAL, NOS CONCELHOS DE:

* SANTA MARTA DE PENAGUIAO

+ BAIAO
+  RESENDE &

¢ CHAVES INSCRICOES

T e ABERTAS

+  ARMAMAR X
Informacgdes/ Inscrigdes:

«  VILA REAL

. Sede da A2000
. www.a2000.pt

Cofinanciado por:

‘i POISE PORTUGAL )
' * * UNIAO EUROPEIA
* *
PROGRAMA OPERACIONAL ! ! :
V INCLUSAO SOCIAL ‘ O O N N PR Fundo Social Europeu
E EMPREGO
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A
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Visita ao consultério dentario -
Higiene Oral, o0 melhor para nés!!

s clientes do Curso 14, Auxiliar de Servi-
cos Gerais Il, de Armamar visitaram um

FORMACAO

consultério dentario no passado dia on-
ze de abril.

Sublinhar a importancia da higiene oral e
0s seus beneficios na salde, e identificar os cuida-
dos de higiene oral, nomeadamente alguns méto-
dos para se conseguir manter uma boca saudavel,
foram os objetivos concretos desta atividade, en-
quadrados na UFCD 3517 - Cuidados Humanos
Basicos — higiene e apresenta¢do pessoal.

A chegada ao consultorio dentério, instala-
do no Centro de Medicina, Reabilitagdo e Bem-
Estar, de Armamar, deu-se por volta das 10 horas
e a nossa espera ja se encontravam a profissional
de saude oral, a Dra. Ana Sofia Monteiro, e a sua
assistente Stefani Abreu.

Imediatamente fomos convidados a entrar
e, depois de uma breve apresentacao, a profissio-
nal iniciou a sua comunicagdo, questionando os
clientes quando teria sido a ultima visita ao den-
tista. O siléncio foi absoluto, dando a entender
que teria sido ha muito tempo. A Dra. Ana salien-
tou a importancia das consultas de rotina pois,
para além de prevenirem, tratam no tempo ade-
quado algum mal que esté a despertar.

Seguiu-se uma exposicao dos cuidados
diarios que se devem ter com a boca que sdo pri-
mordiais para se prevenir doencas orais e para se

Associagao 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000

conseguir manter uma boca sa ao longo da
vida. Alguns dos conselhos nomeados pela
dentista foram: a escovagem correta dos den-

tes, ndo descurando a lingua; a frequéncia e
duracao da escovagem, o uso do fio e/ou fita
dental, a utilizacao de escovas com cerdas ade-
quadas a cada denticao, o baixo consumo do
café e alcool, e a reducdo e/ou auséncia do ta-
baco.

Apds toda esta explicagao e elucidagdo
de algumas questbes colocadas pelos nossos cli-
entes, a profissional, com o auxilio da sua assis-
tente, consultou os mais sensiveis. Sim... nos tive-
mos direito a esta atencgao!

Nesta consulta, a dois dos nossos clientes,
foi feita a destartarizacdo — limpeza profissional,
processo que remove a placa bacteriana, as man-
chas e o tartaro dos dentes. Segundo a meédica
dentista, este procedimento deve ser feito uma
vez por ano, pois previne problemas dentérios tais
como a gengivite, as caries e outras doengas orais.
Para além disso, os dentes ficam mais brancos,
limpos e brilhantes, assim sendo, com melhor
aparéncia.

Informagdes necessarias, especificamente
a origem da dor nos ouvidos, do mau halito e do
cancro oral (garganta, palato), foi exposto igual-
mente pela mesma, como sendo provocados, in-
diretamente, por uma deficitaria higiene oral.

Foi uma experiéncia 6tima e muito escla-
recedora! Diante disto, consolidamos, com suces-
so, um conteldo trabalhado na UFCD - Higiene
Oral e ficamos sobreavisados quanto aos perigos
da sua auséncia. Agradecemos a disponibilidade e
toda a delicadeza prestada pela Dra. Ana Sofia e a
sua assistente Stefani!

Curso 14 — Auxiliar de Servigos Gerais |I
(Armamar) e Susana Alves, Formadora
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NOTICIAS

o dia 29 de marco de 2019, o nosso

Curso de Assistente Familiar e de Apoio

a Comunidade I, no ambito da discipli-
na de Rececdo e Encaminhamento, realizou uma
visita de estudo as Termas de Chaves com a in-
tencao de visualizar a rececdo e acompanhamen-
to dos utentes/clientes. Esta rececdo e acompa-
nhamento sdo realizados individualmente: inicial-
mente, os utentes dirigem-se a rececdao, onde é
feita a ficha; em seguida, o utente é consultado
pelo enfermeiro das termas; estando tudo bem, o
rececionista acompanha o utente ao tratamento
pretendido; concluido o tratamento, o utente é
acompanhado a sala de repouso; por fim, € feita a
despedida do utente por parte do rececionista.
Fomos recebidos pela diretora das termas, Fatima
Pinto, que nos explicou o funcionamento das ter-
mas.

As aguas de Chaves obtiveram alvara de
abertura e exploracdo das méos do rei D. CARLOS
| em 12 de outubro de 1899. Em 1807 comecou a
ser construida a primeira fonte. Em 1856 as aguas
foram caraterizadas como bicarbonatadas sodi-
cas, mesomineralizadas e gasocarbodnicas. Em
1945 foi nomeado o diretor clinico o DR. Mario
Carneiro para dirigir a estancia. Em 1949 o ban-
queiro Candido Sotto Mayor compra o direito de
exploragdo das aguas, construindo um balneario
provisorio, tendo em 1972 a concessao voltado de
novo para a Camara municipal de Chaves. Come-
ca entdo a construcao do novo balneario, consti-
tuido por cinco pavilhdes interligados entre si que
ainda hoje serve. Apds inumeras renovagoes e
ampliacGes levadas a cabo pelo Municipio de
Chaves. Quem visitar as termas pode usufruir de
varios tratamentos, ou so para relaxar, como: sau-
na, banho turco, duche de agulheta, imersdo em
piscina, banheira com hidromassagem, camara de
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Visita as termas de Chaves

vapor, esfoliagdo com hidratagdo corporal, duche

FORMACAO

de massagem tipo Vichy. A agua mineromedicinal
de Chaves é bicarbonatada e rica em minerais,
sobretudo em sédio, silica, fluoreto e hidrogeno-
carbonato, e brota a 76°C. Pela sua temperatura,
denomina-se hipertermal, e a sua principal acdo €
estimular as fun¢gdes metabdlicas e organicas de-
vido a sua mineralizacdo. Nas termas também
podemos encontrar um espaco onde os clientes
tém um ginasio e servico de fisioterapia para re-
cuperar de algumas lesdes. Também as criancas
podem usufruir de tratamentos respiratérios que
sdo os inaladores. No final da visita, a diretora
ofereceu-nos uns panfletos onde vém discrimina-
dos os varios tipos de tratamentos e os seus pre-
cos, e ainda nos ofereceu um voucher de descon-
to para utilizarmos quando quisermos.

Curso Assistente Familiar e de Apoio

a Comunidade Il (Chaves)
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|4, chamo-me Andreia Cristina e vivo
em Baido (Gestacd). Iniciei a minha
formacao na A2000, em janeiro de

2018 e frequento o curso de Auxiliar de Servigos
Gerais. O primeiro ano de formacgdo foi em sala
e, neste ano, relembrei assuntos que ja tinha
aprendido, mas acima de tudo aprendi coisas
que sdo essenciais para 0 meu estagio.

Em marco deste ano, iniciei 0 meu estagio
no Minipreco de Baido e estou a adorar fazer
parte da equipa. Gosto imenso da gerente da
loja e de todas as pessoas que la trabalham. Os
meus dias sdo uma agitacdo. Assim que chego
ao Minipreco, visto a minha farda e logo de se-
guida vou ter com a Vera Costa, que € a pessoa
responsavel pela loja e que me orienta nas tare-
fas que tenho de fazer. Ajudo a fazer um pouco
de tudo. Comego por colocar o pado e os bolos a
cozer, vejo se 0s precos e 0s nomes dos produ-
tos estdo corretos, vou ao armazém, neste caso
a arca refrigeradora da fruta, e logo de seguida
verifico se a fruta estd em condicbes e em bom
estado de conservacao. Reponho também a fru-
ta nas prateleiras e retiro a que ndo esta boa pa-
ra venda. De seguida, vou verificar as validades
dos lacticinios e dos congelados e repor os pro-
dutos nas arcas frigorificas, para os clientes te-

O meu estagio no Minipreco

rem acesso aos produtos. Sempre que vem o
fornecedor, ajudo a descarregar o camido e tam-
bém retiro os papéis das promog¢des que ja ter-
minaram. Gosto muito de todas as tarefas que
faco e das pessoas que la trabalham. Sdo todas
minhas amigas e ajudam-me em tudo o que eu
preciso.

No futuro, gostava muito de ficar a traba-
lhar no Minipreco, porque estou a gostar imenso
deste estagio e de fazer parte desta maravilhosa
equipa. E por gostar tanto deste estagio que nao
me custa nada levantar de manha, porque sei
que vou fazer tudo o que puder para que o dia
corra bem e sei que a Joana (gerente do Mini-
preco) e as minhas colegas gostam de mim e
nao é por ser estagiaria que me tratam de ma-
neira diferente. Fazem tudo para que eu aprenda
e melhore a cada dia que passa.

Quero agradecer a A2000 e ao Minipreco
por esta oportunidade. Adoro o meu estagio e
nao podia estar mais feliz. Estou com pessoas
fantasticas e estou a adorar aprender coisas no-
vas e a conhecer como é trabalhar num super-

mercado.

Andreia Cristina Coutinho — Curso 2 - Auxiliar de
Servicos Gerais Il (Baido)
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o dia 12 de abril, a turma de Auxiliar de

Servicos Gerais |l realizou uma visita

guiada a fabrica da Padaria da Rapo-
seira em Bobeda.

O ponto de encontro teve lugar na para-
gem de autocarro junto ao E.Leclerc.

Aguardamos ai a chegada da psicéloga
Vera com a carrinha da Associacdo que nos havia
de transportar ao local na aldeia de Bébeda.

Chegados ao local, fomos logo recebidos
pelo chefe da padaria, o Sr. Carlos, que nos for-
neceu aventais e chapéus. Ja no interior, ifamos
sendo informados acerca dos ingredientes e das
quantidades necessarias para produzir o folar de
Pascoa. Comegamos pela massa e, sempre infor-
mados pelo Sr. Carlos, iamos sabendo os deta-
lhes para conseguir uma pasta bem envolvida e
maleavel.

Depois, literalmente metemos a mao na
massa e cada um fez o seu préprio folar. Acho
gue foi o momento mais divertido da visita, com
alguns colegas a pintarem-se com farinha e a ale-
grar o momento. Além disso, rechedmos a massa
com carne propria para folar. Etiquetamos o folar
para cada um saber qual era o seu.

Enquanto aguardavamos que a massa leve-
dasse, visitamos as instalacdes, bem como a pas-
telaria, onde gentilmente nos ofereceram um bo-
lo a nossa escolha e de seguida o café.

Quando o folar estava pronto para levar ao
forno, o que aconteceu a seguir ao café, fizemo-
lo e aguardamos uma hora no exterior enquanto
cozia. Esta hora foi também uma hora de recreio.

Cerca de uma hora depois de levar o folar
ao forno, fomos informados de que o folar estava
cozido. Dirigimo-nos entdo para o interior onde
assistimos a retirada do folar.

Em jeito de brincadeira e com um juiz im-
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Visita a Padaria da Raposeira

parcial, escolhemos o melhor folar — foi o da for-
madora Cristina, que foi saudada com uma salva
de palmas.

De seguida, dirigimo-nos de novo ao exte-
rior onde recebemos a despedida com cortesia
do Sr. Carlos, e fomos conduzidos ao centro de
formacdo onde almogamos.

A quem organizou esta visita e ao Sr. Car-
los que nos recebeu, estamos gratos pela manha
gue nos proporcionou.

Curso Auxiliar de Servigos Gerais Il (Chaves)
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ursos de Resende visitam a V Feira da Salde

\
A

A .
—S

1.

~

1
¢
|
|

o dia 05 de abril, decorreu a V Feira da

Saude da Escola Secundaria Dom Egas

Moniz. Os formandos dos 2 cursos —
Curso 5 Auxiliar de Servicos Gerais Il e Curso 12
Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade Il —
deslocaram-se a Escola para participar na Feira.
Esta visita foi inserida nas UFCD’s Balanco de
Competéncias e Cidadania e Empregabilidade,
para explorar e identificar o bem-estar fisico de
cada formando e também com o objetivo de
equipa que visa melhorar o bem-estar fisico dos
formandos e, assim, contribuir para o aumento da
sua qualidade de vida.

Na chegada, os formandos comecaram por
dar uma volta pela Feira e ver o programa para
fazerem a inscricdo nos varios rastreios e acoes
de sensibilizacdo e formacao que iriam decorrer.
Assim, os formandos inscreveram-se nos seguin-
tes rastreios - IMC, colesterol, glicemia e tensao
arterial, visdo e audicdo — e na acao de informa-
cao sobre a alimentacao e acao de sensibilizagcao
de Suporte Basico de Vida.

Os formandos foram passando pelos varios
técnicos de salde para serem avaliados e os re-
sultados registados num cartdo proprio. Na acdo
de formacao de alimentacdo, a nutricionista falou
da importancia e nas regras de uma alimentacao

saudavel, e nas formas de
combater o colesterol, hiper-
tensdo, diabetes e excesso de
peso através da alimentacao.
Na acdo de sensibilizacdo de
SBV, o bombeiro fez uma de-
monstracdo da reanimacdo
cardiorrespiratéria.
’ Foi uma iniciativa bas-
tante produtiva para os for-
4 mandos, pois todos ficaram a
saber do seu estado de saude e ficaram a conhe-
cer como podem ter na alimentagdo e exercicio
fisico os melhores aliados para um estilo de vida

saudavel.

Sandra Pinto e Carlos Monteiro, Formadores

Curso 12 Assistente Familiar e de Apoio a
Comunidade Il (Resende)
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o0 ambito da UFCD Matematica para a

Vida, os formandos do Curso 8 Auxiliar

de Servicos Gerais Il de Tabuaco en-
contram-se a trabalhar os conteudos “perimetro
e area”.

Inicialmente, foi explicado de forma tedrica
0 que é o perimetro, tendo sido referido que era
a soma da medida do contorno de uma figura
geométrica ou a soma das medidas dos lados de
um determinado lugar ou objeto. Relativamente
a area, foi explicado que era o espago ocupado
por uma superficie ou por um objeto, sendo que
a area de cada figura geométrica calcula-se de
forma diferenciada, havendo, assim, distintas for-
mulas.

Depois da exploragdo da parte tedrica, pas-
sou-se para a realizacao de exercicios. Contudo,
foi possivel verificar que ainda existiam duvidas,
pois os conteldos sao um pouco abstratos. Para
colmatar as dificuldades demonstradas pelos for-
mandos, foi planeada e realizada uma atividade
pratica: construgdo de casas em papeldao com
areas e perimetros distintos. Foram entdo dadas
medidas especificas para a constru¢do das trés
casas e com grande entusiasmo e motivacao, os
clientes puseram "mé&os a obra” e comecaram a
construir as suas casas de papeldo. Através desta
atividade foi possivel trabalhar diversos conteu-
dos, tais como os nUmeros naturais, a soma, o
produto, a medicdo através da utilizacdo da ré-
gua, o perimetro e a area. Para além do referido,
foi também possivel desenvolver a imaginacdo e
criatividade dos clientes, a motricidade fina e o
espirito de grupo.

Através desta atividade pratica os clientes
conseguiram perceber perfeitamente o que sdo a
area e o perimetro, porque aplicaram a teoria na
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As atividades praticas e a Matematica

pratica. Assim, podemos constatar que, sempre
que possivel, sera bastante importante transpor
os conteldos tedricos para a pratica, pois assim o
sucesso da aprendizagem sera mais notério e
consistente.

Sofia Barros, Formadora

FORMACAO
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PO ISE - TIPOLOGIA DE OPERACAO 3.01 -
QUALIFICA(;AO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE

AREAS DE FORMACAO:

1. Promocao da Empregabilidade - 400h

A DECORRER, EM REGIME LABORAL, NOS CONCELHOS DE:

«  Santa Marta de Penaguiao

* Armamar

+  Tabuago
+  Chaves
+  Baido

Cofinanciado por:

‘i; POISE PORTUGAL . )
' * * UNIAO EUROPEIA
: 2 : Z * *
PROGRAMA OPERACIONAL :
V INCLUSAO SOCIAL ‘ O O *,, 0 ** Fundo Social Europeu
E EMPREGO
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Gabinete de Apoio a Programas Incluidos na Comunidade

is que chegamos ao més de abril e, com

ele, chegam também algumas comemo-

ragdes. Tivemos alguns dias de descanso
com os feriados, mas isso ndo nos impediu de
aproveitarmos bem este més, de ter novas expe-
riéncias, novas aprendizagens e também de nos
divertirmos.

Em ambos os Concelhos (Armamar e Ta-
buaco), realizamos algumas atividades de sala
muito criativas e que nos ajudaram a pensar um
bocadinho sobre nds e sobre os nossos colegas,
além de abordarmos um pouco a época festiva
comemorada durantes este més — a Pascoa. A
primeira atividade do més foi dedicada a nossa
identidade e, através do desenho das nossas
maos, construimos um mobil revestido de virtu-
des e muita criatividade. Com o aproximar do dia
de Pascoa, ndo poderiamos deixar passar esta
data em branco e também quisemos construir o
nosso proprio folar. Assim, com recurso a materi-
al reciclado e muita imaginacao, colocamos
maos a obra, e o resultado foi uma bonita cesti-
nha decorada com o tradicional coelho da Pas-
coa, ndo faltando um recheio bastante docinho.
E, num més em que a Primavera esta no seu au-
ge, com o sol a visitar-nos e a mée natureza a
manifestar a sua beleza através de lindas flores,
também nods quisemos criar o nosso jardim per-
sonalizado. E entdo que, recorrendo a recortes
de revistas e jornais e as nossas habilidades artis-
ticas, decoramos varios vasos, demonstrando o
que de melhor cada um sabe fazer, tendo como
resultado final um jardim colorido e diversificado,
onde cada parte é essencial para o todo e as di-
ferencas enriqguecem e embelezam.

Este foi também um més marcado por va-
rios festejos de aniversarios, com direito a bolo,
surpresas e muita alegria. Em Armamar, tivemos
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GAPRIC - Douro Sul

a celebracdo do aniversario dos nossos amigos
Georgina e do Luis. Ja por Tabuaco, festejamos o
aniversario da Ana e do Hugo. Desejamos-lhes
que celebrem sempre cada aniversario rodeados
de amigos e que sejam muito felizes.

Também em ambos os Concelhos as ativi-
dades fisicas vao "de vento em popa“. Com o
passar do tempo, as tarefas tornam-se mais fa-
ceis, os desafios vao sendo alcancados e conse-
guimos realizar melhor os exercicios que nos
propdem. A agua ja ndo assusta, ja nos conse-
guimos mover melhor e as maquinas do ginasio
ja sao vistas como amigas que nos ajudam a for-
talecer os musculos e a ganhar mobilidade. Co-
mo tal, ndao podemos deixar de agradecer mais
uma vez aos Municipios de Armamar e Tabuaco
por estas oportunidades que colocaram a nossa
disposicdo, bem como a todos os técnicos de

GAPRIC - DOURO SuUL

ambas as instalacdes das piscinas cobertas, que
estdo sempre dispostos a ajudar e que sdao sem-
pre tdo simpaticos connosco.

(Continua na pagina seguinte)
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(Continuacao)

Em Armamar tivemos ainda uma atividade
diferente. No dia 7 de abril comemorou-se o Dia
Mundial da Saude e, como tal, esta vila que nos
acolhe realizou uma atividade de promocdo da
salde e do bem-estar, na qual se realizaram di-
versos rastreios gratuitos, bem como atividades
de danca e de exercicio fisico. Neste dia, tivemos
uma manha diferente, mas muito interessante e
enriguecedora, pois pudemos divertirmo-nos en-
quanto cuidavamos de nods e pudemos verificar o
nosso estado de saude atual. Além deste dia dife-
rente, tivemos ainda uma novidade para o nosso
grupo. No inicio deste més estreamos uma sala
nova, desta vez na sede da Junta de Freguesia,
que é também sede do posto dos Correios. Fica
aqui 0 nosso sincero agradecimento pela cedén-
cia deste espago e por tdo bem nos acolherem.
Agora, com 0 nosso novo cantinho, decorado ao
nosso gosto, muitas serdo as atividades aqui rea-
lizadas e aqui seremos muito felizes.

Por Tabuaco também tivemos uma tarde
um pouco diferente e repleta de visitas importan-
tes. No dia 12 de abril, o Presidente da Camara
Municipal de Tabuaco e o Presidente da Direcdo
da A2000 formalizaram o acordo de colaboracao
entre as duas entidades, com o objetivo de de-
senvolver a¢Bes conjuntas e promotoras do de-
senvolvimento de competéncias pessoais, sociais
e profissionais das pessoas com deficiéncia ou
incapacidade (PCDI). As acGes programadas faci-
litardo a autodeterminacao e participagdo na co-
munidade das PCDI, garantindo-lhes plena inclu-
sdo, designadamente através da instalacdo e de-
senvolvimento de varias respostas sociais. A ceri-
monia da formalizacdo decorreu nas instalacdes
cedidas pela Camara Municipal de Tabuago, a
Biblioteca Municipal (ao abrigo do presente acor-
do).

E assim foi mais um més repleto de mui-
tas atividades, sempre com espaco para crescer-
mos por dentro e por fora, desabrochando como
as flores que a primavera nos traz. Por isso, lem-
bre-se: "Regue-se por dentro e seja a flor que

mora no seu coragao”.

Clientes do GAPRIC - Douro Sul
(Armamar e Tabuago)

Cofinanciamento

0
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CAMARA MUNICIPAL
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GABINETE PSICOSSOCIAL (GPS)

om este servico a A2000
presta apoio Psicossocial
a familias e individuos,
designadamente servicos
na area formativa e ocupacional
contribuindo para o desenvolvimen-
to de competéncias ao nivel dos Sa-
Saber-
Aprender, com objetivo Ultimo de

ber-Ser,  Saber-Fazer e
aumentar a insercdo social e/ou
profissional. O Servico esta em exe-
cucao desde maio de 2010 e, procu-
ra responder as necessidades reve-
ladas pela comunidade, neste mo-
mento promove Espacos de Convi-
vio para idosos autbnomos e apoia
pessoas com deficiéncia grave.

Ao nivel operacional, atualmen-
te, desenvolve-se em parceria com:

- Municipio de Sta. Marta de

Penaguiao;
- 5 Freguesias do Concelho
(Sever, Fontes, Alvacbes do
Corgo, Unido de Freguesias
de Louredo e Fornelos, Unido
das Freguesias de Lobrigos
(Sao Miguel e Sao Jodo Bap-
tista) e Sanhoane)

Juntos reldnem forcas no senti-
do de intervir preventivamente e co-
laborar na criacao de respostas inte-
gradas ao nivel familiar, ocupacional,
social e profissional.

O Servico nao tem financia-
mento estatal, pelo que a sua sus-
tentabilidade estd garantida por
fundos da A2000 e das entidades da
autarquia acima nomeadas.

ACOES DIRIGIDAS A FAMILIA NA SUA TOTALIDADE
ACOES DIRIGIDAS A PRE-IDOSOS E IDOSOS
ACOES DE APOIO A COMUNIDADE EM GERAL

UNIAO
DAS
FREGUESIAS

Santa Marta

de Penaguido
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Diversidade no més de abril...

0 més de abril, os nossos clientes fize-

ram das mais variadas atividades. Des-

de Informatica a atividade fisica, pas-
sando pelos trabalhos manuais e alfabetizagéo,
abordaram as mais variadas dinamicas.

Mas neste més, ha algo maior do que
qualquer atividade. Este é o més da Pascoa. En-
tao, como nao poderia deixar de ser, resolvemos
fazer atividades alusivas a Pascoa. Houve questi-

onarios sobre este marco, mas também fizemos

umas cestas muito bonitas para os nossos clien-
tes poderem guardar os seus ovos de chocolate.

Na ultima quinzena, tivemos que queimar
todas as calorias ingeridas durante a época, por
isso, as nossas tardes tiveram muito movimento
e animacao com as aulas de educacao fisica.

Agora com o peso inicial reposto, estamos
prontos para maio, no qual ira ser feita uma me-
ga aula de ginastica.

Técnicos do Gabinete Psicossocial

?/’; g o |
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GPS - Esracos be Convivio
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Centro de Atendimento, Acompanhamento e

P

Reabilitacdo Social para Pessoas com
Deficiéncia ou Incapacidade (CAARPD)

Assegura o atendimento,
acompanhamento e o
processo de reabilitagdo
social a pessoas com defi-
ciéncia ou incapacidade
(PDCI).

As duas modalidades previstas pelo CAARPD caracterizam-se, respetivamente, do se-

guinte modo:

A - Atendimento e Acompanhamento Social

B - Reabilitagao Social

Populagdo-Alvo

Ambas as modalidades do CAARPD abrangem quaisquer pessoas com deficiéncia ou in-
capacidade (PCDI), com idade superior a 16 anos e respetivas familias.

Concelhos de Intervencao

Santa Marta de Penaguido;
Peso da Régua;

Mesao Frio;

O

Mondim de Basto
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Informar e encaminhar para os servicos e
equipamentos sociais.
Capacitar e apoiar as familias de pessoas
com deficiéncia ou incapacidade.
Promover programas de reabilitacao inclusi-
VoS para pessoas com deficiéncia ou incapa-

cidade.
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SEGURANCA SOCIAL



CAARPD
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més de abril foi muito diver-
sificado e rico em experién-
cias novas.

Comecamos por elaborar uma
ementa para um lanche, para posterior-
mente realizarmos um piquenique. Para
tal, realizdmos uma pesquisa através de
folhetos para melhor identificarmos os
precos/ quantidades.

Aproveitamos para fazer uma
visita ao supermercado Queirds, para
contactar com os produtos e comparar
precos com os dos folhetos. Ainda tive-
mos tempo para ir dar um passeio jun-
to ao Rio Teixeira, onde se realizou uma ativida-
de de mimica.

Ainda numa de planeamento de ementas,
tivemos a oportunidade de preparar um almoco
com os colegas de Sta. Marta de Penaguido/
Régua, onde confecionamos um creme de ce-
noura, lasanha de carne e, como sobremesa, um
bolo de bolacha. Esta atividade foi muito traba-
lhosa, mas valeu a pena, pois o almogo estava
muito bom. Todos colaboraram nas tarefas e
assim foi mais facil.

O dia mais divertido do més foi no Porto.
Fomos visitar o Oceanario Sea Life, vimos mui-
tos peixes de variadas espécies e aprendemos
imenso. Adoramos o passeio.

Mas nao foi s6 passear! Pusemos maos a
obra, e como estavamos em época Pascal, uti-
lizamos ovos e as suas caixas para fazer deco-
racBes alusivas a esta festividade. Para tal, apren-
demos que era possivel esvaziar os ovos sem
partir a casca ao meio (como é habitual). Basta
apenas fazer um furinho nas duas extremidades
e soprar. Ficaram muito giros e tivemos direito a

um miminho de Pascoa.. améndoas e ovos de
chocolate!

(Continua na pagina seguinte)
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(Continuacao) ) R
Para terminarmos o més em gran-

de, comemoramos o Dia Mundial do
Escutismo, realizando atividades escutis-
tas.

Que o préoximo més de maio nos

i

Sl e o "l permita crescer mais e mais e sermos

epa -
e

ainda mais felizes!

W

Técnicos e Clientes do CAARPD

TR

hegou ao fim o més de abril e com ele
trazemos imensas novidades!
Em Santa Marta de Penaguido, iniciamos
0 més com uma sessdo de musicoterapia super
relaxante, cheia de sons e ritmos.
Visitamos a feira da Régua e compramos

varios alimentos necessarios para o almog¢o do

CAARPD.

Fomos para a cozinha, preparar um almoco
delicioso para todos os colegas e técnicos, com
direito a sobremesa e tudo! Aprendemos como
se faz a sopa de cenoura, a lasanha de carne e o
bolo de bolacha!l

CAARPD

Ao longo destas semanas, fizemos ainda o
jogo dos opostos, o jogo das adivinhas, conversa-
mos sobre sentimentos, dancadmos, realizamos
exercicios de fortalecimento muscular, fizemos
lembrancas de Pascoa e ainda realizamos uma
caca ao tesouro, com direito a ovos de chocolate!

Claro esta que as atividades de piscina e a
hipoterapia ndo podiam ficar de foral!

Visitamos ainda, o Sealife — Oceanario no
Porto, onde vimos tubardes, tartarugas, raias, ca-
valos-marinhos e varios tipos de peixes. Foi uma
mistura de luzes, cores, sons, texturas e aromas,
que nos deixaram muito relaxados e felizes!
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Intervencdo Precoce na In-

fancia consiste num conjunto

de medidas de apoio inte-

grado centrado na crianga e
na familia, incluindo acbes de natureza
preventiva e reabilitativa, designadamen-
te no ambito da educacdo, da saude e da
acao social.

A resposta social abrange criancas
dos 0 aos 6 anos, com alteracdes nas
funcdes ou estruturas do corpo que li-
mitam a participagdo nas atividades tipi-
cas para a respetiva idade e contexto
social ou em risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como as suas fa-
milias, residentes nos concelhos de San-
ta Marta de Penaguido, Peso da Régua,
Mesao Frio e Mondim de Basto.

A A2000, Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), possui um
Acordo de Cooperagdo com a Seguran-
ca Social representando-a na Equipa Lo-
cal de Intervencao (ELI).

O presente acordo foi celebrado
com base no decreto-lei n°281/2009 de
6 de outubro, que criou o Sistema Naci-
onal de Intervencdo Precoce na Infancia
(SNIPI), o qual consiste num conjunto
organizado de entidades institucionais e
de natureza familiar, que garante as

INTERVENCAO PRECOCE NA INFANCIA (IPI)

condicbes de desenvolvimento das cri-
ancas com funcdes ou estruturas do
corpo que limitam o crescimento pesso-
al, social, e a sua participacao nas ativi-
dades tipicas para a idade, bem como as
criancas em risco grave de desenvolvi-
mento. O Acordo de Cooperacao for-
maliza a participagao das seguintes enti-
dades parceiras:

- Ministério do Trabalho e Seguranca
Social/Centro Distrital de Seguranca
Social de Vila Real, na comparticipa-
cao financeira da A2000 que afeta 3
técnicos a meio tempo: Técnico Su-
perior de Servico Social, Psicologo e
Terapeuta;

- Ministério da Educagdo/Agrupamento
de Escolas Diogo Cdo, que afeta a
tempo inteiro 2 Educadores de Infan-
cia;

- Ministério da Sadde/ Agrupamento
de Centros de Saude Douro | — Ma-
rao e Douro Norte/ Centro de Saude
de Santa Marta de Penaguido, que
afeta a 5% o Medico e o Enfermeiro
e a meio tempo 1 Psicopedagogo.

el

é‘f }) U DIRECGAO REGIONAL DE EDUCAGAO DO NORTE
‘

""o,a.,. we™® Ministério da Saude

SEGURANCA SOCIAL
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NOTICIAS

s criancas adoram andar descalcas pela
casa, mas 0s pais hem sempre sao apo-
logistas.

Entdo, o que é que faz melhor as criancas,
andar com ou sem sapatos?

E certo que os sapatos fazem falta, mas hé
estudos onde se pode verificar que as criancas
que passam a maior parte do tempo descalcas
tém mais habilidades motoras do que aquelas
gque normalmente usam sapatos. Andar descalco
é a forma mais natural de caminhar, influencian-
do positivamente a salde dos pés e o desenvol-
vimento de padrdes de movimento.

Os sapatos proporcionam as condicdes
perfeitas para a producdo de fungos e bactérias
devido a temperatura e humidade, logo, criancas
que andam a maior parte do seu tempo calcadas
tém maior probabilidade de desenvolver doen-
¢as nos pés.

Andar descalco fortalece os musculos, ten-
ddes e ligamentos devido ao contacto direto
com o solo, melhorando a marcha e o equilibrio
das criancas. Deste modo, também se desenvol-
ve uma boa postura e o aumento do equilibrio.
Quando as criangas usam sapatos, ndo conse-
guem diferenciar as diversas texturas das superfi-
cies em que caminham, como por exemplo, azu-
lejos, tapetes, relvado e areia, dificultando o ajus-
te corporal e os movimentos durante a marcha.
Com os pés descalcos conseguem sentir diferen-
tes ambientes de uma forma Unica, desenvolven-
do uma consciéncia real do ambiente.

Quando as criancas andam descalcas, de-
senvolvem forca e agilidade muscular, orientagdo
espacial, equilibrio e coordenagdo motora.

Os sapatos, quando ndo sdo os adequa-
dos, ou porque o tamanho néo é o certo ou por-
que ja pertenceram a outras criangas, podem

Associacdo 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000

Andar descalco, sim ou ndo?

alterar o seu padrdo de marcha.

Quando andam descalgos, a pressdo exer-
cida durante a marcha é repartida por toda a
planta do pé, pois como a exposi¢ao ao solo é
mais direta, o corpo humano tende a posiciona-
lo de forma diferente e correta.

Se anda o dia todo atras dos seus filhos
com os sapatos na mao, ndo o facal £ bom que
a crianca ande descalca em casa. Se estiver frio,
é recomendavel que as criancas usem meias
antiderrapantes em vez dos sapatos.

Ana Sofia Correia, Fisioterapeuta
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DONATIVOS

1T A0S

EITE.

Em maio o doador do més da A2000 é a empresa

"IRMAOS LEITE - COMERCIO DE VEICULOS AUTOMOVEIS, SA”.

A empresa IRMAOS LEITE - COMERCIO DE
VEICULOS AUTOMOVEIS, SA é uma das entida-
des financiadoras da A2000, tendo protocolos
celebrados no ambito da inclusao socioprofissio-
nal de publicos desfavorecidos, pelo que cumpre
o dever de responsabilidade social perante a so-
ciedade.

A empresa Irmdos Leite & representante
das seguintes marcas:
v SKODA desde 1998, em Vila Real;
v SEAT desde 2006, no distrito de Vila Real e
desde 2018, em Amarante;
v HYUNDAI desde 2009, em Vila Real;
v KIA desde 2013, em Vila Real.

o

GERAL
259 302 400 / 935 302 400

OFICINA - 259 302 401/402
-
COMERCIAL - 259 302 403

Em Setembro de 2013, a empresa mudou
as suas instalacGes e oficinas das quatro marcas
que representa e os pontos de venda da SEAT e
KIA para o Lote 170, na Zona Industrial de Vila
Real, com o objetivo de alargar a gama de oferta
aos seus clientes, mantendo os servicos de assis-
téncia pos-venda.

A empresa Irmaos Leite aposta no atendi-
mento de qualidade, garantindo que todas as
viaturas que receciona sao vistas por profissio-
nais qualificados na sua éarea, indo ao encontro
da satisfacdo dos seus clientes.

A empresa Irmdos Leite conduz o seu tra-
balho tendo como objetivos inexoraveis a satis-
facdo do cliente a 100%; a rentabilidade da em-
presa; e a satisfacdo dos seus colaboradores.

o

geral@irmaosleite.pt
|

apoiocliente@irmaosleite.pt

O

www.irmaosleite.pt
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i ROR 0D

@irmaos.leite.concessionarios

O

I\

VISITE-NOS!

SEAT e KIA
Zona Industrial, Lote 170
5000 — 082 Constantim Vila Real

SKODA e HYUNDAI

Avenida 1.° de Maio, 317-319, 5000-651
Vila Real

DOADOR DO MES

SEAT Amarante
Rua da Boavista, N 264 4600-756

Teloes Amarante

0 www.facebook.com/irmaosleiteSA

www.linkedin.com/company/irm&os-leite-concessionarios

Associacdo 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000
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DONATIVOS

N 0 més de maio o doador da A2000 é a
APM ENERGIAS.

APM ENERGIAS é uma empresa que
tem como peca fundamental, a preocupacao
com o meio ambiente. Teve o impulso na
empresa criada em 2006 pelo socio gerente,
reafirmando-se assim em 2010, com a pre-

sente designacao.

O principal objetivo é o conforto habitacional
e empresarial a custo reduzido. Conta ainda
com a vasta experiéncia do seu fundador,

Abel Pires Martins, apreendida em Franca.

A empresa comecou com a instalacao de
aparelhos de aquecimento e arrefecimento,
dando preferéncia aos mais eficientes e as
energias renovaveis, tais como a solar ou a
biomassa. Com o passar do tempo pensou-
se em preencher as lacunas existentes no

parque imobiliario, tais como portas e jane-

Orgcamentos: 932 916 462
e-mail: apmenergias@gmail.com

pmOd

Energias Renovaveis — Servigos
Fabrica de Janelas e Portas de Aluminio

las. Desta forma, em 2010, decidiu-se criar
uma fabrica de portas, janelas, portSes e de-
rivados de alumino que até entdo, eram pou-

co eficientes.

Gracas a satisfacdo dos nossos clientes e a
procura de servicos mais especializados, alar-
gou-se o leque de oferta. Passou-se entdo a
incluir nos nossos servicos a serralharia civil,
tais como, estores elétricos e manuais, gra-
des, portdes elétricos e manuais, portdes
seccionados, pérgulas robotizadas, ventila-
cdo mecanica de simples e duplo fluxo, entre

outros.

A APM ENERGIAS esta em crescimento e ex-
pansdo, tanto a nivel nacional como interna-
cional, utilizando tecnologia de ponta e ofe-
recendo sempre a melhor qualidade de ser-

ViCOS a0s nossos clientes.
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((©) PORTASE JANELAS

Em aluminic - Canal Eurcpeu - Rotura Temica

PORTOES E
GRADEAMENTOS

Portdes e gradeamentos de aperto ou soldados.

( PORTOES
SECCIONADOS

Portdes de garagem eléc

(¢ ) PORTADAS E ESTORES

Aluminio manuais ou elsciricos

C ) VENTILACAO MECANICA

Ventilagdo mecanica de duplo fluxc ou simples

) CLARABOIAS

Clarabai

(( < ) PERGULAS

Pergulas com laminas variaveis robotizadas

www.apmenergias.wixsite.com

A.P.M ENERGIAS RENOVAVEIS - SERVICOS
Fabrica de Janelas e Portas de Aluminio

Sede:

Rua do Silvar n® 1, Atilho

R460-020 Alturas do Barroso

Fabrica:

Rua Lino de Aguiar, 26
Zona Industrial de Chaves

5400-570 CHAVES

Associacdo 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000

Contactos Portugal

Contactos Franca

3 101 620
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Energlas Renovaveis - Servigos
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