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EM DESTAQUE:

- CONSIGNAGCAO DO
IRS/2011

APOIE A A2000

APOIE A A2000

Nio desperdice a oportunidade de decidir para onde vai parte do seu
IRS entregue ao Estado. Nido paga mais IRS por isso, é muito simples,
basta preencher o campo 901 do Anexo H da sua declaracio de IRS,
conforme o exemplo.
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Editorial =,

Ha dias recebi um dagueles mails que circulam no espaco internautico e comegava assim: “Se eu tivesse 1 milhdo de amigos e cada

um delesime desse 1 euro, eu teria 1 milhdo de euros” ... fiquei entusiasmada!

A A2000 tem 2069 amigos do facebook e 1200 recetores deste jornal “Viver e Aprender”, entdo se cada 1 destes amigos internauticos
desse 1 euro, a A2000 teria todos os meses 3269 euros, o que dava para comprar muitos materiais/softwares didaticos e terapéuticos
para as criangas com deficiéncia, para os jovens com deficiéncia grave que frequentam a Oficina de Sorrisos ou para o Espago Convivio
déidosos em Medrdes que sdo duas respostas que ndo tém qualquer apoio da Seguranca Social. Até dava para poupar para a constru-
¢ao das novas instalacoes!!!

E facil sermos generosos sem muita despesa! O importante é que todos sejam um bocadinho generosos ... 0 problema € quando sé
alguns o sao!

E dificil poucos ajudarem muitos, mas é facil quando muitos ajudam os poucos que precisam -apesar de todas as crises ainda sdo mais
aqueles que podem, do que aqueles que nao podem!

E nesta I6gica que vos alertamos que se colocarem este n° 505 045 125 na vossa Declaracdo de IRS, no campo 901 do Anexo H, 0,5%
daquilo que entregaram ao Estado reverte a favor da A2000, que s6 em 2011 atendeu nas suas 4 respostas (Formacado Modular Certifi-
cada, Formacao Profissional para Pessoas com Deficiéncia, Intervencao Precoce, Gabinete Psicossocial - GPS) 527 clientes.

Recordo que a Formagao Profissional e a Intervengao Precoce sao financiadas pelo POPH e Seguranga Social, respetivamente (com
todas as restricoes que a crise impoe, na légica de fazer omeletes de qualidade, sem ovos!), mas o GPS que é uma resposta mais
comunitaria que pretende ir ao encontro das necessidades do concelho, tendo o apoio do Municipio e 4 Freguesias, cujo montante nao
da para pagar um técnico, quanto mais trés que sdo aqueles que dinamizam as varias acdes do GPS - Oficina dos Sorrisos para pes-
soas com deficiéncia grave, Espaco de Convivio para Idosos de Medrdes, Espaco Interativo para idosos de S. Jodo de Lobrigos, Férias
Ativas para criancas/jovens, Atendimento Psicossocial nas Freguesias de S. Miguel e Sever.

E aqui que ao Amigos da A2000 tém um papel crucial, pois podem colaborar com 1 euro e ver os resultados imediatos desse infimo
valor que agregado e outros graos tém uma importancia crucial. Afinal é facil ser solidario!

Marina Teixeira, Diretora Técnica

EM DESTAQUE

CONSIGNAGAO DO IRS/2011

APOIE A A2000

A Associagao 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000 é uma Instituicao Particular de Solidariedade Social que visa primordialmen-

te a integragao social, comunitaria e profissional de pessoas desfavorecidas.

Assim sendo, nesta conjuntura social e econdmica precaria que assola Portugal, a intervencao social junto dos mais desfavorecidos

reverte-se de vital importancia.
Como tal, apelamos a todos que sejam solidarios com a nossa causa e contribuam, consignando 0,5 % do seu IRS a A2000.

E muito simples, basta preencher o campo 901 do Anexo H da declaracao do IRS, com o contribuinte desta associacao (505 045 125).
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PROJETOS EM EXECU

TIPOLOGIA 6.2 — QUALIFIC DE PESSOAS COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE

A Sexualidade

Introdugdo: no ambito do tema de vida “O amor e a sexualidade” do curso de Assistente Familiar e a Comunidade, os formandos da
A2000 receberam a visita da Enfermeira Ana Vicente, que veio dar uma acao de sensibilizacao sobre o tema: “A sexualidade”.

Ac¢do de sensibilizagao - “Sexualidade”.
No passado dia 28 de fevereiro a enfermeira Ana Vicente veio a A2000 dar uma acao de sensibilizacdo sobre Edugao Sexual.

A Sr® Enfermeira falou-nos de doencgas sexualmente transmissiveis, ensinou-nos como deviamos usar o preservativo, deu-nos alguns
concelhos para nos protegermos numa relacao sexual e alertou-nos para a importancia de uma boa higiene intima.

Caros amigos nunca tenham relagdes sexuais sem preservativo!

Filipe Lebres, formando do curso de Assistente Familiar e a Comunidade.

Enf® Ana Vicente

O Dia dos Namorados

VERSOS DE AMOR Meu amor...
N . . Escrevi o teu nome na areia
Versos nao sei fazer Se tu € o meu amor
P . As ondas do mar apagou.
Pois poeta nao nasci So a ti te hei de amar
. . P Agora ficas sozinha, como o teu destino mandou.
Apenas te quero dizer Que estejas de saude

Para que eu seja feliz

Que gosto muito de Quando eu chegar.

ti. Da-me um beijo sempre, por favor.
Eu quero o teu amor.
Eu vou-te amar nesta vida até morrer...

A segunda te amo No dia do Meu amor nunca mais te vou esquecer.

. namorados S6 te quero a ti meu amor...
A terca te quero bem
. _ Eu te amo com emogao Tu sabes bem...
A quarta por ti espero
0 amor que tenho guardado Vou-te amar como nunca amei ninguém.

A quinta por mais ninguém
Dentro do meu coragao.

Letra da musica inventada por Domingos, Formando do Curso de

Pesquisado por: Gilberto, Formando do Curso de Assistente Familiar e a Comunidade . - N .
Assistente Familiar e @ Comunidade
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PROJETOS EM EXECU

TIPOLOGIA 6.2 — QUALIFICA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE

- O Dia dos Namorados

0 dia dos namorados comemora-se todos os anos no dia 14 de fevereiro. Este dia surgiu porque ha muito tempo atras existia um bis-
po de seu nome Valentim, que casava as pessoas em segredo. Entao é por isso que o dia dos namorados tem o nome de Sao Valen-
tim em honra ao santo Valentim.

No6s na Associacdo 2000 comemoramos também o dia dos namorados. Mesmo quem nao tem namorado ou namorada comemorou
este dia homenageando aqueles por quem tém amor, carinho, amizade, etc.

Assim, comegamos um dia antes, a pesquisar na internet poemas, versos, frases para fazermos uns postais para o dia dos namora-
dos. Ficaram mesmo muito bonitos.

No dia seguinte, dia dos namorados, fomos para a cozinha, com a formadora Manuela Santos. Fizemos um grande bolo em forma de
coracao - fizemos tudo em segredo absoluto.

De tarde, na hora do intervalo, chamamos todos os colaboradores da A2000 para virem ao nosso lanche. Ficaram todos muito conten-
tes com a surpresa e admirados com o bolo, que estava mesmo muito bonito e delicioso.

Neste dia oferecemos os postais as namoradas ou namorados (quem tinha), outros deram a amigos, formadores, pais, etc.

Foi assim que comemoramos o dia dos hamorados...

Heitor, formando do curso Assistente Familiar e & Comunidade.
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INTERVENGAO PRECOCE

COMO NASCE E SE FORMA A ESCRITA / O ESCRITOR

0 “nascimento” da escrita na crianca surge pouco a pouco, através de estimulos proporcionada
pelo meio que a envolve. Segundo as orientacoes curriculares “se a leitura e a escrita fizerem parte do

quotidiano familiar das criancgas, estas aprendem para que serve ler e escrever, por isso todas as crian-

cas deverao ter oportunidade de ter estas experiéncias na educacao pré-escolar”.

Escrever € o ato de tragar/desenhar letras, juntando-as segundo algumas regras para a formacao de palavras, ordenar as palavras para

construir frases, para de seguida construir um texto que consiga transmitir uma ideia com uma determinada logica.

A aprendizagem da escrita esta dividida em duas etapas, a primeira etapa acontece no periodo pré-escolar e a segunda da-se na esco-
la. Na primeira etapa a familia da crianca e o jardim de infancia sdo os grandes responsaveis pelas primeiras experiéncias da crianca,
assim como o restante meio envolvente. Para que a crianga esteja mais recetiva a aprendizagem da escrita € necessario que tenha
contacto com as coisas (descobrir, manejar, discriminar, conhecer ...) e com o0s outros (observar, ouvir, imitar, tolerar, superar ...) desen-

volvendo assim a socializagao, um dos fatores essenciais para a aprendizagem.

Os primeiros rabiscos que a crianc¢a faz devem ser respeitados, pois o0 contacto com o lapis e o papel ajuda a crianca a familiarizar-se e
a conhecer o seu desenho. Devemos também elogiar aquilo que a crianca vai produzindo no papel, de modo a que ela se sinta estimu-
lada a elaborar cada vez mais e melhor. Desta forma, ela sente-se segura daquilo que pode transmitir aos outros através da escrita.
Segundo as orientagdes curriculares, “ a atitude do educador e o ambiente que € criado devem ser facilitadores de uma familiarizacao

com o cddigo escrito. Nesse sentido as tentativas de escrita, mesmo que nao conseguidas, deverao ser valorizadas e incentivadas”.

Quando a crianga se comeca a sentir um pouco mais a vontade com o papel e o lapis, conseguimos observar diferentes fases de evolu-
¢do. A crianca comeca entdo a criar os primeiros rabiscos, os tragos ondulados continuos, os pequenos circulos e linhas verticais, ini-
ciando assim a expressao de escrita. Esses rabiscos que as criangas comegam a tracar tém significado para elas e é esse significado
que as ajuda a desenvolver as suas competéncias simbdlicas e linguisticas. Depois da fase de tentativas de escrita, esta vai deixando

de ser um mero tragado para se transformar numa representacgao de ideias, objetos, nomes, etc.

As criancas que nao tém oportunidade de se familiarizar com o lapis, o papel e exprimir-se, desde cedo, através destes meios, tornam-
se criangas mais limitadas, até podem escrever corretamente as palavras que o professor dita, mas sao incapazes de se atreverem na

escrita de palavras novas.

Portanto, devemos incentivar a crianca a desenhar desde cedo, pois além de desenvolver a motricidade fina (dominio do lapis), desen-

volve também a capacidade de simbolizar e transmitir ideias através do desenho, proporcionando-

Ihe mais tarde uma maior facilidade em redigir.

Ref. Bibliografica: MINISTERIO DA EDUCACAO (1997). Orientacées Curriculares para a Educacdo

Pré-Escolar (1997). Departamento de Educacao Basica, Nucleo da Educacéo Pré-Escolar. Lisboa.

Alice Correia, Educadora de Infancia
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GABINETE PSICOSSOCIAL (GPS)

OFICINA DOS SORRISOS

‘ CARNAVAL NA A2000

Introdugdo: Os clientes da Oficina dos Sorrisos - servico do Gabinete Psicossocial - e os formandos do curso de Apoio & Familia e a
Comunidade comemoraram o Carnaval. A tarde foi de danca e muita animacé&o.

ESPACO DE CONVIVIO DE MEDROES

HISTORIAS ANTIGAS

Introdugao: Os clientes do Espacgo de Convivio de Medrées foram convidados a contar histérias antigas, nesta edicdo apresentam-se

algumas contadas pelo senhor Jorge Augusto.

ADIVINHA
Meninas levantem as suas fraldinhas
Quero meter uma bombaca.
Tem um palmo, ainda passa!
Na ponta tem uma carapuca.

Quando se lhe bole, soluga.

‘(SeulUBW Sep seyuip|el) Se selueAs)|) sellapiA sep wagey|oy
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| Sr. Jorge Augusto

ANEDOTA

A mulher de um homem muito bébado
costumava dizer-lhe:

- Oh homem, olha que o vinho acaba
contigo!

Respondia-lhe o homem: “ Oh mulher, se
tiver quem me ajude, eu é que acabo
com ele!l”

Viver e Aprender



GABINETE PSICOSSOCIAL (GPS)

ESPACO DE CONVIVIO DE MEDROES

DESFILE DE CARNAVAL

Introdugdo: Os idosos do Espago Convivio de Medrbes vestiram-se a rigor e vieram participar no desfile de Carnaval, que decorre
anualmente em Santa Marta de Penaguido. Este ano o tema do desfile, organizado pelo Agrupamento de Escolas e o Municipio-de
Santa Marta de Penaguiao, era “A vinha, o vinho, cultura e costumes antigos”. O grupo do Espaco de Convivio resolveu fazer uma satira

sobre os maleficios do vinho, representando um quadro onde nao faltou a taberneira, o bébedo, a mulher e a filha do bébedo, o policia,
as enfermeiras, o0 médico, etc.

Né&o faltaram risos e partidas proprias deste dia. Era visivel a alegria de todos!

[(€##/centro escolar] m' el =
i ) o A - B o i B
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DIVULGAGAO DO GABINETE PSICOSSOCIAL

J ) .
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Gabinete Psicossocial

[ ] Objetivo geral do Gabinete Psicossocial:

Prestar apoio Psicgocial a familias e individuos e ainda servigos na area formativa e ocupacional com o objetivo de promover o desen-
volvimento de competéncias ao nivel dos Saber-Ser, Saber-Fazer e Saber-Aprender, de forma a aumentar a inserg¢ao social e/ou profis-
sional até 31 de Dezembro de 2012.

ACOES DE SENSIBILIZACAQ — GRATUITAS

Publico Alvo: Agregados familiares da comunidade.

Acdo pratica sobre o ) . ) ]
confecdo de alimentos |__Ser saudavel, viver mais... i
saudaveis. Datas: 2 e 16 de Fevereiro
Acdo pratica ministrada — —
por técnicos especializa- |  Primeiros Socorros .

do na area da satide. Datas: 12 e 26 de Abril
Comunicacao entre pais e — —
filhos na adolescéncia., —= Comunicar com jovens... N
ministrada por um técnico — —
da area da educagao. Datas: 14 e 28 de Junho
Pequenos truques para S —_—
reciclar Corta e coze...
pecas de roupa em tempo —_— —
de crise. Datas: 11 e 25 de Outubro
Recomendacédes dos Bom- _ —
beiros em situacoes de  —  Adverténcias de Inverno
inundacéo, acidentes, — =
incéndios.... Datas: 6 e 20 de Dezembro

Inscreva-se: Associa¢ao de Apoio ao Desenvolvimento - A2000 (Avenida 25 de Abril, n.° 39 - 5030-481 Santa Marta de Penaguido) |
Telefone: 254822046 | Fax: 254822047 | E-mail: a2000@a2000.pt | Site: www.a2000.pt | Ndmero gratuito: 800 10 11 49

Financiado por:

ASYOCACAO 2000

DE AP0i0 A0 DEENVOLVIMENTO
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ACOES A DECORRER

& AcRmm

Assurance
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AMOGACAO 2000
DE APCH0 A0 DBENVOLVIRENTO

POPH - PROGRAMA OPERACIONAL POTENCIAL HUMANO

QUADRO
DE REFERENCIA
ESTRATEG\CO

UNIAD ELURODPEIA

QUALIFICAR E CRESCER. Fundeo Social Europeu

TIPOLOGIA DE INTERVENGAO 6.2 — QUALIFICACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE — REGIME LABORAL

- Servigos Pessoais e a Comunidade - Sta. Marta de Penaguiao ‘
- Servicos de Hotelaria e Restauragao - Sta. Marta de Penaguiao

- Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade - Sta. Marta de Penaguido IEFP

GABINETE PSICOSSOCIAL (GPS)
v i s

I E

%P/cc,s_s.\kég % epro®> P

OBJETIVO: Prestar servico de apoio psicossocial a familias e individuos do concelho de Sta. Marta de Penaguidao com a finali-
dade de promover acoes de desenvolvimento de competéncias ao nivel dos Saber-Ser, Saber-Fazer e Saber-
Aprender, de forma a aumentar a inser¢ao social e/ou profissional.

INTERVENGAQO PRECOCE NA INFANCIA
it opE

DESTINATARIOS - criancas até aos seis anos de idade, com alteracdes nas fungdes ou estruturas do corpo que limitam a
participagao nas atividades tipicas para a respetiva idade e contexto social, ou com risco grave de atraso de desen-
volvimento, bem como as suas familias.

OBJETIVO: Pretende-se que as criancas em risco e suas familias tenham uma ajuda especializada que consiste na prestacao de
servigos educativos, terapéuticos e sociais com o objetivo de otimizar o desenvolvimento da crianca.
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FORMACAO PROFISSIONAL — INSCRICOES ABERTAS

ASSOGACAO 2000
DE APOIO 40 DESENVOLVIEIENTO

o ACRED
o° O‘V
) QUADRO
DE REFERENCIA
DG ERT

NACIONAL
. UMIAD EUROPEIA 2
QUALIFICAR E CRESCER. N GOVERNO DA REPUBLICA
Fundm Social Europeu PORTUGUESA

POPH - PROGRAMA OPERACIONAL POTENCIAL HUMANO

TIPOLOGIA DE INTERVENCAO 6.2 — QUALIFICACAQO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA OU INCAPACIDADE — REGIME LABORAL

- Servigos Pessoais e a Comunidade - Sta. Marta de Penaguiao ‘
- Servicos de Hotelaria e Restauracao - Sta. Marta de Penaguiao

- Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade - Sta. Marta de Penaguiao |EFP

Informacgbes/ Inscrigbes na A2000 e em
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DONATIVOS E CONTRIBUIGOES

FILIAIS:

RUA DE SERPA PINTO, 11
5050-273 PESO DA REGUA
TELEF. 254 313 274

RUA DA FEIRA, 13
3620-325 MOIMENTA DA BEIRA
TELEF. 254 582 542

MERCADO MUNICIPAL
5130-336 S. JOAO DA PESQUEIRA
TELEF. 254 484 307

A. MARCHAL CARMONA
5120-385 TABUACC
TELEF. 254 781 261

OPTICA SANTOS, LDA.

RUA DOS CAMILOS, 27 AV. JOSE MARIA ALPOIM. 591
TELEF 254 313274 5040-310 MESAO FRIO
5050-273 PESO DA REGUA TELEF. 254 892 001

RUA DA FERREIRINHA. 124 - 5050 PESO DA REGUA - TELEF 254 313 516

QUINTA DE SAO DOMINGOS

Telf. 254 320 265
Tel/Fax. 254 318 288
Email. res_sao.domingos@hotmail.com

Ficha Técnica:

Edicao: Mensal Morada: Av. 25 de Abril, n°39 - Santa Marta de Penaguiao

Editor: Marina Teixeira Telefone: 254 822 046 Telemoével: 935 575 882
Coordenacao: Aurora Gouveia Fax: 254 822 047
Proprietario: A2000 Pagina Web: www.a2000.pt

Contribuinte N.° 505 045 125 Email: a2000@a2000.pt
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