
Uma sociedade inclusiva recebe, adequa-se e 
evolui no sentido de criar bem-estar para 
todos.
Incluir implica sempre mudanças ao nível de:

• Perceção da realidade;
• Aceitação da diferença;
• Estereótipos;
• Estruturas Físicas;
• Metodologias de trabalho, etc.

Estas mudanças devem ter o foco nas soluções 
que servem a todos e não apenas a alguns.

Inclusão

       

   O Projeto EPA terá 3 grandes etapas

mpowerment dos Participantes

    articipação
Objetivo: Os participantes do EPA farão o diag-
nóstico das necessidades formativas dos organ-
ismos públicos e/ou privados ao nível da infor-
mação sobre o processo de inclusão. Face às 
necessidades identificadas, os participantes do 
EPA, elaborarão os conteúdos formativos das 
ações de sensibilização/capacitação para os 
colaboradores daqueles serviços.

Objetivo: Eleger autorrepresentantes que serão 
os porta-vozes na interação com os serviços 
públicos e/ou privados, por forma a terem um 
papel ativo na capacitação dos colaboradores 
desses serviços, com a finalidade de lhes facul-
tar informação pertinente para uma interação 
cada vez mais eficaz e inclusiva, na resolução 
das problemáticas de todos, principalmente 
daqueles que têm uma maior diversidade 
funcional.

Sendo a inclusão um processo que envolve 
mudanças, o primeiro passo será colocar todas as 
pessoas no mesmo nível de informação e de 
participação, principalmente aquelas que desem-
penham funções determinantes no percurso 
inclusivo da pessoa com diversidade funcional.

Inclusão é um processo que envolve vários inter-
venientes, em que a sociedade assume que todos 
têm os mesmos direitos, apesar de cada um ter 
necessidades e características diferentes.

Objetivo: Promover atividades de capacitação das 
pessoas com diversidade funcional para reunirem 
informação base, importante para a sua futura 
autorrepresentação em diferentes contextos.

utorrepresentação
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Finalidade

Projeto cofinanciado pelo INR, I.P.

Contribuir para a inclusão, cidadania e 
autorrepresentação da pessoa com 

deficiência/diversidade funcional.
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