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Integracao Profissional
Ant6nio Gouveia

Anténio Gouveia esta integrado profissionalmente na
Unido de Freguesias de Peso da Régua e Godim (...)
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232 Aniversario da A2000

xcelentissimos Senhores: mem-

bros dos Orgéos Sociais, estima-

dos Colaboradores, dedicados Vo-

luntérios, prezados Utentes / Cli-
entes, Parceiros Estratégicos e Funcio-
nais, queridos Associados, generosos Doa-
dores e comunidade em geral.

Hoje, Parabenizamos a A2000 com profun-
do sentimento de gratiddo e esperanga
para celebrar um marco notavel na nossa
jornada. Ha exatamente 23 anos, um grupo
de 9 visionarios e dedicados defensores da
transformagao social decidiu trilhar um
caminho de empatia, solidariedade e com-
promisso.

Hoje, olhamos para tras e vemos uma tra-
jetoria repleta de conquistas, superagao
de desafios e impacto positivo nas vidas
daqueles que tocamos. A nossa historia é
um testemunho do poder que uma comuni-
dade unida possui para causar um impacto
significativo. Desde os fundadores até aos
colaboradores que trabalham incansavel-
mente, aos voluntarios que generosamente
doam 0 seu tempo, aos nossos valiosos
clientes que inspiram a nossa missao, aos
parceiros estratégicos e funcionais que
enriquecem e viabilizam as nossas agoes,
aos associados que partilham o nosso
compromisso e aos doadores que susten-
tam a nossa causa, cada um de vos de-
sempenhou um papel crucial nesta jornada
notavel.

Enquanto olhamos para tras com um justi-
ficado orgulho, também voltamos 0 nosso
olhar para o futuro com renovado entusias-
mo e determinagdo. A inauguragao das no-
vas respostas sociais, fruto do Programa
de Alargamento da Rede de Equipamentos
Sociais 3% Geragdo (PARES 3.0), é uma

EDITORIAL

prova tangivel da nossa continua busca
pela exceléncia. Passaremos de 6 para 9
tipologias de respostas, abrangendo areas
tao vitais como a educagdo e 0 apoio soci-
al. Este passo significa que estaremos
ainda mais preparados para responder as
necessidades em constante evolugdo da
nossa comunidade.

Esta expansdao ndo é apenas um marco
muito importante na nossa historia, mas é
também um sinal claro da nossa adaptabi-
lidade e resiliéncia. Continuaremos a ser
agentes de mudanga, moldando positiva-
mente a vida daqueles a quem servimos e
inspirando outros a unirem-se a esta nobre
causa.

E enquanto comemoramos estes 23 anos
de dedicacao e servigo, &€ com entusiasmo
que olhamos para o futuro. Sabendo que
daqui a 2 anos celebraremos 25 anos da
nossa instituicdo, estamos a trabalhar
arduamente para concretizar um sonho
ainda maior. Os nossos planos para o 25°
aniversario incluem uma festa majestosa,
marcando essa 0casido com a inauguragao
do edificio renovado e das novas respostas
sociais que servirao mais 100 Pessoas
com Deficiéncia e Incapacidade (2 Lares
Residenciais, 1 Centro de Atividades e Ca-
pacitagdo para a Inclusdo e 2 Residéncias
Auténomas). Neste momento de renovag&o
e progresso nao podemos festejar plena-
mente devido as obras em curso, mas esta
etapa na nossa jornada serve como um
lembrete constante de que estamos a
avancar em idade, experiéncia e inovagao.
0 Futuro € j4 a seguir.

Agradego a cada um de vos por fazer parte
desta jornada inestimével. Juntos, consti-
tuimos a forga que impulsiona a A2000 e,
mais importante ainda, somos a esperanga
que ilumina o caminho a nossa frente.

Parabéns & A2000, parabéns a todos
Somos (0s) maiores
E queremos ser (os) melhores

Anténio José Ribeiro,
Presidente da Diregao
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CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO PROFISSIONAL

IEFP - Vila Real

IAOQE

Informacgao, Avaliagao, Orientacdo

e Qualificacdo no Emprego

AC

Apoio a Colocacao

APC
Acompanhamento

pés-colocagdo

OBJETIVOS

Apoiar as pessoas na tomada de decisdes vocacionais
adequadas, disponibilizando a informagéo necessdria

da

funcionalidade e incapacidade e a determinagéio dos

para o efeito, promover « ovoliogﬁo sua
meios e apoios considerados indispensdveis & definigtio
e desenvolvimento do seu Plano Pesscal de Emprego
(PPE). Realiza ainda o prescrigdo de pedidos de
apoio/Ajudas Técnicas para o acesso ou manutengéo
do emprego e acesso ou frequéncia & formagdo; e
avaliag@o da capacidade de trabalho no &mbito do

emprego apoiado.

Cofinanciado por:

3¢ .iii POISE
ey W

PROGRAM
INCLUSAD SOCIAL
| EMPREGO

i

OBIJETIVOS

Promover a insergdo no mercado de trabalhc, através de
um processo de mediag@io entre as pessoas com
deficiéncia e incapacidades e as entidades
relativos @
de trabalho,

desenvolvimento de competéncias de empregabilidade,

empregadoros, equccionondo aspetos

acessibilidade, adaptag@o do posto

bem como sensibilizando as entidades para as

vantagens da contratag@o deste publico, apoiando o

candidato na procura ativa de emprego e na criagéo do

préprio emprego.

APC

PORTUGAL

2020

OBIJETIVOS

Apoiar a manutengdo no emprego e a progressdo na
carreira, através do apoio técnico a pessoas com
deficiéncia e incapacidades e as respetivas entidades
empregadoras, designadamente, ao nivel da criagéo de
condigdes de acessibilidade, de adaptagéo do posto de
trabalho e de apoio & reorganizagdo do processo

produtivo no inicio da sua atividade.

UNIAD EUROPEIA

Fundo Social Eurcpeu



Antonio Gouveia

Integracao Profissional

Uniao de Freguesias de Peso da Régua e Godim

Antonio Gouveia estd integrado

profissionalmente na Unido de

Freguesias de Peso da Régua e

Godim, no Ambito de um Contra-
to Emprego-Insergao (CEI+).

Sinalizado pela equipa do Centro de Re-
cursos para a Inclusdo Profissional
(CRIP) da A2000, o cliente foi encaminha-
do para medida de Informacgao, Avaliagao
e Orientagdo para a Qualificagdo e Empre-
go (IAOQE), de modo a averiguar quais as
suas potencialidades e competéncias
pessoais, sociais e profissionais.

o

Posteriormente, o Anténio foi acompa-
nhado na medida de Apoio & Colocagao,
com o intuito de encontrar um emprego
ajustado as suas necessidades e especi-
ficidades. Tendo em consideragao o facto
de o cliente ter desempenhado fungbes
na construgAo civil durante largos anos, a
Unido de Freguesias de Peso da Régua e
Godim decidiu integrar o Antdnio no mer-
cado de trabalho através de uma medida
ativa de emprego destinada a pessoas
com deficiéncia e/ou incapacidade.

Neste sentido, o cliente refere que a sua
integragdo laboral Ihe permite dar conti-
nuidade a uma das suas grandes paixdes
- "a arte de ser trolha". O Anténio salien-
ta que, durante a sua atividade costuma
“ajudar os trolhas, ajudar a fazer muros,
pintar espacos exteriores das freguesias,
a cortar as sebes e compor 0s quelhos
com cimento”, evitando as tarefas que
pressuponham a operacionalizagdo de
maquinas. Refere, ainda, que esta inte-
gragcdo profissional surtiu um impacto
bastante positivo na sua qualidade de

vida, “tenho mais dinheiro, gosto dos
meus colegas de trabalho e do Sr. Presi-
dente também e foi uma mudanga boa
para mim". 0 Antonio aponta que

“gostava de continuar a trabalhar aqui,
pois sou feliz a trabalhar e gosto de me
sentir Util e de ter fungdes que sei fazer".
0 cliente encontra-se bem inserido na
sua comunidade, afirmando que "as pes-
soas gostam de mim e isso € muito im-
portante”.

UNIAO DAS FREGUESIAS
PESO DA REGUA E GODIM

Para José Costa, Presidente da Unido de
Freguesias de Peso da Régua e Godim, o
objetivo maior desta integragdo profissio-
nal é “procurar estabelecer pontes (no
sentido figurativo), que possibilitem se-
rem fios condutores de uma sociedade
que promova a igualdade de direitos.."

0 Presidente reitera que a adaptagao do
Antonio as rotinas e exigéncias laborais
foi feita "de uma forma gradual e sem
aparentar dificuldades, quer as rotinas
implementadas, quer ao relacionamento
com o0s proprios colegas de trabalho".
Acredita, ainda, que esta integragao soci-
oprofissional promove a igualdade e inclu-
sdo social, destacando que o cliente
“procede a limpeza e manutengao dos
espagos verdes contiguos as duas fre-
guesias, assim como servigos de serven-
te de trolha, devidamente orientado e
ajudado pelos funcionarios afetos a junta,
que o acompanham diariamente”.

No ambito da integragdo profissional do
Antonio, o autarca considera “que as pes-
soas com deficiéncia tém mais valias que
nao devemos desvalorizar”, corroborando
a vivéncia de uma experiéncia positiva
que “permite, em Ultima anélise, que haja
uma mudanga cultural, o combate a desi-
gualdade, a disponibilidade para o0 outro, 0
incremento da solidariedade, entre outros
aspetos”.

0 apoio fornecido pela equipa da A2000
foi entendido pelo Presidente da Unido de
Freguesias como um facilitador de extre-
ma relevancia, “nomeadamente na elabo-
racdo, manutengdo e acompanhamento
de todo o processo de integracdo, esta-
belecendo uma corrente tripartida entre a
A2000, a Unido de Freguesias de Peso da
Régua e Godim e o proprio colaborador
com deficiéncia, que funciona e serve 0s
propositos de todos os intervenientes”.

José Costa, Presidente da U.F. Peso da

Régua e Godim

Em jeito de apelo a integragdo de mais
pessoas com deficiéncia no mercado de
trabalho, José Costa deixa algumas pala-
vras as entidades: “Penso que as entida-
des e empresas devem adotar politicas
de responsabilidade social, aliadas a pre-
ocupagdo em garantir a igualdade de
oportunidades entre todos os trabalhado-
res. Existem medidas de apoio a contra-
tagdo de pessoas com deficiéncia que
devem ser reforgadas, agilizadas no seu
periodo de contratagao e fiscalizadas. 0
emprego confere a estas pessoas com
deficiéncia autonomia, independéncia
gcondmica, sentimento de utilidade, mo-
tivagao e credibilidade perante a socieda-
de e constituem fatores elementares de
bem-estar, autoestima e inclusao”. Neste
prisma, afirma que “a Unido de Freguesi-
as estara sempre disponivel para ajudar e
apoiar estas iniciativas de ambito socio-
profissionais”.

Fatima Teixeira, Técnica de Apoio

Viver e Aprender | Edi¢gdo 191 | SETEMBRO 2023

Pagina 5 de 28

CRIP



EPA - Empowerment, Participacao e Autorrepresentacao

este més de Setembro o pon-

to alto foi a grande viagem a

Lisboa para visitar a Assem-

bleia da Republica, efetuada
pelo grupo de Tabuago, gragas ao
apoio da Camara Municipal e do depu-
tado do PSD, Hugo Carvalho, que nos
recebeu com muita simpatia, marcou
0S nossos almogos e visita a AR.

Para esta visita, prepardmos uma
lembranca, um postal inspirador, com
fotos nossas e da nossa regiao, uma
frase inspiradora (“E preciso coragem
para ser diferente e muita competén-
cia para fazer a diferenga”, de Benvin-
do Alberto Katembua) e mdsicas por-
tuguesas ("0 gente da minha terra”
da Mariza, e "Que O Amor Te Salve
Nesta Noite Escura” de Pedro Abru-
nhosa com Sara Correia), de forma a
que o deputado, no desempenho das
suas funcgdes, se inspire e se lembre
de defender os direitos dos mais vul-
neraveis.

Depois da viagem, tivemos um breve
momento de reflexdao em que cada
um indicou o que gostou. A opinido foi
unanime: todos adoraram conhecer a
Assembleia da Republica, “sentimo-
nos importantes”.

A visita a Assembleia da Republica
era um objetivo do EPA — Empower-
ment, Participagdo, Autodetermina-
cdo — (projeto cofinanciado pelo INR),
pois 0 mundo das pessoas com dife-

rentes funcionalidades e o mundo
politico, sao realidades muito distan-
tes e, por um lado aquelas sentem
que a sua voz nao alcanga os Politi-
CoS que nos representam e estes,
frequentemente, desconhecem as
dificuldades com que se debatem o0s
mais vulneraveis.

Nesta visita deixamos a mensagem
de que ja nos bastava que as Leis e
Direitos para as pessoas com defici-
éncia fossem cumpridas, pois lamen-
tavelmente nao acontece.

Este projeto — EPA — pretende plan-
tar pequenas sementes, principal-
mente nas cabecgas dos decisores,
para que estejam mais atentos a de-
sigualdade e defendam um pais mais
justo.

Como o projeto ndo para, ainda duran-
te este més realizamos videos de
Lingua Gestual Portuguesa, que servi-
rao de material para agdes de sensi-
bilizagdo/workshops sobre este te-
ma. Assim sendo, em Tabuago traba-
lhdmos os meios de transporte mais
utilizados, em Lingua Gestual e em
Armamar, trabalhamos alguns concei-
tos relacionados com o clima (sol,
chuva, neve...), e na Régua trabalha-
mos 0s cumprimentos, temas da Lin-
gua Gestual importantes para o nos-
so dia-a-dia.

E porque gostamos muito de LGP,
efetudmos uma pequena ‘“viagem"

pela internet e pesquisamos videos/
filmes em LGP sobre outros concei-
tos do dia-a-dia. Nao podemos esque-
cer que para ensinar, temos de apren-
der.
7 [

et eGPl pare et

Seguranga Social

Também em setembro, a A2000, fes-
tejou no dia 7, 0 seu 23° aniversario e
como adoramos festas, associdamo-
nos as comemoragdes e fizemos um
pequeno lanche convivio para assina-
lar esta data.

E preciso ter coragem para enfrentar
6h de viagem, desde as aldeias remo-
tas de Tabuago até Lisboa, e depois
mais 6h de regresso, mas consegui-
MOoS € 0S nossos clientes percebe-
ram que quando votam, esse voto
escolhe alguém que depois 0s vai
representar na Assembleia da Repu-
blica e defender os seus direitos, por
isso & tao importante conhecer as
propostas dos politicos e o0 seu cara-
ter, para percebermos se estamos a
eleger a pessoa certa para nos repre-
sentar.

Mas, coragem foi coisa que nunca
faltou na A2000, por isso aqui esta-
mos ha 23 anos!

Alexandra Santos,
Técnica da A2000
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ARROIOS

Arroios | Couto | Torneiros | Vilalva

HORARIO DE ATENDIMENTO
Segunda a Sexta-feira: das 9h00 as 12h30
Terca e Sexta-feira: das 19h00 as 21h00

® 259351480

www.jf-arroios.pt

© jfarroiosvr@gmail.com
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Resultados Finais

CLDS 4G Murca

A conclusGo do Projeto CLDS 4G
Murga - Mihoes de Esperangas
marcou ©O encerramento de uma
jornada notavel de impacto social no
concelho de Murga.

Na dltima reuniéo do Conselho Local
de Agdo Social de Murga (CLAS),
realizada no passado dia 14 de
setembro de 2023, validamos em
conjunto com todos os parceiros 0s
nameros totais que marcam 3 anos
de intervengdo.

Foi notdvel o reconhecimento por
parte de todos os intervenientes do
sucesso deste projeto.

O CLDS 4G Murga, teve uma taxa de
execugdo de atividades situada nos
93%, explicando 13 das 14 atividades
concluidas com sucesso.

Cofinanciado por:

v

95520

2020-2023

namero de

Relativamente  ao
destinatdrios, obtivemos uma taxa de
participagdo média situada nos 165%
nos trés eixos de intervengdo, com
maior incidéncia na darea do apoio &
populacdo idosa e envelhecimento
ativo, seguida da area destinada ao
emprego, formagdo e qualificagdo.
No total, foram 875 participagdes nas
diferentes atividades, o que nos deixa
extremamente satisfeitos com o
alcance e impacto positivo que o
CLDS 4G Murgca - Mihoes de
Esperangas teve na comunidade.

Este nUmero, ndo representa apenas
dados estatisticos, mas também
vidas tocadas, familias apoiadas e
pessoas capacitadas para um futuro
melhor. O compromisso e dedicagdo
da equipa, juntamente com o apoio
das entidades parceiras e a
participagdo ativa dos destinatarios,
foram essenciais para alcangar esses
resultados significativos.

.

As taxas de execugdo em todos
os eixos do projeto, refletem o
empenho em atender das reais
necessidades da comunidade e
na promogdo de mudancgas
positivas nas vidas de todos os
residentes no concelho de Murga.

O impacto vai além dos nimeros
e traduz-se em histérias de
superacdo, familias fortalecidas,
jovens com perspetivas de
emprego e idosos que se sentem

mais integrados na sociedade.

Este projeto ndo apenas cumpriu,
mas superou as expectativas,
demonstrando a importéncia do

trabalho  colaborativo e do
investimento na capacitagdo e
desenvolvimento da comunidade.

s § MuRrea
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geral@uniao-louredo-fornelospt | www.uniao-louredo-fornelos.pt

| Praia Huvia’ de Fameos

Delegacio de Fornelos:

Rua Central, n° 5
5030-219 Fornelos, Santa Marta de Penaguido

Telefone: (+351) 254 312 010

Horirio de Atendimento:
34 feira: 12h00-19h00
5% feira: 9h00-12h30 e 14h00-17h30

Capela da Sr. do Viso e Nicho Religiso - Bareiro
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Delegagio de Louredo:
Fiolhais
5030-256 Louredo, Santa Marta de Penaguiio

Telefone: (+351) 254 811 489
Horirio de Atendimento:

24 feira: 9h00-12h30 e 14h00-17h30
42 feira: 12h00-19h00
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PO ISE - Programa Operacional

Inclusao Social e Emprego

@ T0 3.01 - Qualificacao de Pessoas com Deficiéncia e ou Incapacidade

Formacao Inicial (em regime laboral)

B Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade - 2900 horas
m Auxiliar de Servigos Gerais - 2900 horas

m Assistente Operacional - 2900 horas

m Operador de Servigos Pessoais e Comunitarios - 2900 horas

Formacao Continua (em regime laboral)

m Auxiliar Infantil - 400 horas M Auxiliar Educativo - 150 horas

m Promocao da Empregabilidade - 400 horas ™ Operador de Loja - 125 horas

m Empregado de Restauragao - 175 horas m Desenvolvimento de
Competéncias Socioprofissionais

m Competéncias para o Trabalho num Mundo )
Digital - 400 horas 400 horas

Locais de Formacao
Peso da Régua | Resende | Baiao | Chaves | Armamar | Tabuaco | Carrazeda de Ansiaes

Cofinanciado por:

.\i'. Po ISE ”PORTUGAL
PROGRAMA OPERACIONAL
\/ e d 2020

UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu




Visita a Assembleia da Republica

0 passado dia treze de Setem-

bro os clientes do Curso 9 -

Acdo 1 - Operador de Servigos

Pessoais e Comunitarios de
Tabuago visitaram a Assembleia da Re-
publica em Lisboa.

Esta visita decorreu no ambito da UFCD
Cidadania e Empregabilidade e teve co-
mo objetivos especificos definir o con-
ceito de Assembleia da Republica; reco-
nhecer, pelo menos, trés objetivos do
Parlamento; reconhecer, pelo menos,
trés competéncias da Assembleia da
Republica.

Grande parte dos clientes visitaram pela
primeira vez a cidade de Lisboa, sendo

que foi com bastante entusiasmo que se
deslocaram a mesma.

Foram recebidos pelo Deputado Hugo
Carvalho do PSD que acompanhou os
clientes ao Parlamento e Ihes explicou a
fungdo do mesmo aquando das reunides
e quais os distintos assuntos debatidos.
Explicou também a constituigdo do Par-
lamento e o papel dos diferentes deputa-
dos de acordo com o partido que repre-
sentam.

Reconheceram assim que o Parlamento
tem um papel essencial na defesa dos
direitos dos cidadaos, dai ser tdo impor-
tante exercer o direito ao voto em todas
as eleigbes sejam elas presenciais, eu-
ropeias ou legislativas.

e e o —

Tabuaco

A deslocacdo a capital serviu para os
formandos aumentarem a sua cultura
geral, conviverem e conhecerem a reali-
dade de uma cidade.

Curso 9 - Acdo 1 - Operador de Servigos
Pessoais e Comunitarios

Sofia Barros, Formadora

R i L —
B —
0 g ¥ ——— Y ——— ¥ —— ¥

———
v v

Y ——V ——— V —— v
e — YV — —— Y — -
D —

P aae. el Al d

it

Estes cursos decorrem ao abrigo do POISE — Tipologia 3.01 e é financiado pelo Fundo Social Europeu e pelo Estado Portugués.
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Ambientes Aconchegantes: aprender sobre Conforto e Bem-

Estar em Chaves

a A2000, comprometema-nos a promover o desenvolvi-

mento pessoal e profissional dos nossos formandos.

Uma das atividades mais recentes que demonstra este

compromisso aconteceu na nossa UFCD - 3521 APCDI
- Decoragdo de espacos, realizada na pitoresca cidade de Cha-
Ves.

Nesta sessdo, mergulhdmos no fascinante mundo da criagao
de ambientes aconchegantes, explorando o impacto do confor-
to e bem-estar na decoragdo de interiores. Uma das atividades
mais destacadas foi a construgdo de uma maquete de um es-
paco que incorpora todos os elementos de conforto e bem-
estar que estudamos. Durante a sess3o, os participantes pude-
ram expressar a sua criatividade e aprender a importancia de
escolher elementos como iluminagdo suave, texturas agrada-
veis e mobiliario ergondmico para criar um ambiente verdadeira-

mente acolhedor.

Os resultados foram inspiradores, demonstrando como a aten-
¢do aos detalhes e a aplicagdo dos principios de conforto e
bem-estar podem fazer uma diferencga significativa na forma
como percebemos e usufruimos dos espagos. Esta atividade
sublinha 0 nosso compromisso continuo em proporcionar uma
aprendizagem préatica e relevante aos nossos formandos.

Estou entusiasmada com o progresso que 0S nossos forman-
dos estdo a fazer na UFCD- 3521APCDI — Decoragdo de espa-
¢OS e ansiosa para mais aventuras de aprendizagem.

Curso 6 — Agao 1 — Operador de Servigos Pessoais e Comu-
nitarios,

Joana Martins, Formadora
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Poiares - Peso da Regua

Prevenir as Fraudes Financeiras

0 ambito da UFCD 9821 - Produ-

tos Financeiros Basicos, o Curso

12- Acdo 1 Operador de Servigos

Pessoais e Comunitérios, a de-
correr em Poiares, abordou 0 tema das
fraudes financeiras.

Um dos objetivos desta UFCD é carateri-
zar os diversos tipos de fraude € a im-
portancia da protecdo de dados pessoais
e codigos.

Segundo a Organizagdo para a Coopera-
cao e Desenvolvimento Economico
(OCDE) em Portugal 8% da populacdo
que acede a Internet j& sofreu algum tipo
de fraude financeira através dos meios
digitais. Esta questdo afeta especial-
mente as pessoas com baixa literacia
financeira, nomeadamente no que diz
respeito a fraudes com cart@es de crédi-
to ou débito, esquemas de phrshing, pré-
ticas de fraude em compras online e es-
quemas sob a forma de venda de produ-
tos financeiros.

0 grupo da formagdo comegou por reali-
zar um trabalho de pesquisa sobre as
fraudes financeiras mais comuns e con-
cluiu que séo as fraudes bancérias online
as mais frequentes, a saber:

- O phishing esta fraude ocorre quando
uma entidade desconhecida (hacker) se
faz passar por uma instituigdo ou empre-
sa e, através de mensagens de correio
eletronico, de chamadas telefonicas ou
de mensagens de telemdvel, tenta per-
suadir um cliente bancério a divulgar
informacfes pessoais, tais como pala-
vras-passe e numeros de contas bancé-
rias;

- 0 pharming ocorre quando um virus
informatico instalado num computador
ou noutro dispositivo redireciona a hiper-
ligagdo (link) inscrita pelo cliente para
uma pégina de internet falsa, em alguns
casos idéntica a pagina oficial da insti-
tuicdo, permitindo a obtengdo de infor-
macao confidencial do cliente. Este virus
pode ser inadvertidamente instalado
pelo cliente através do download de um
ficheiro aparentemente “inofensivo”;

- 0 spyware. € um programa malicioso
que se instala no computador ou noutro
dispositivo do cliente sem que este se
aperceba. Uma vez instalado, deteta se
o cliente estd a aceder a uma péagina de
internet protegida e regista os dados
inseridos pelo utilizador;

- Notas falsas - as notas de euro inte-
gram elementos de seguranca altamente
sofisticados, que tornam a moeda Unica
numa das mais seguras do mundo. Uma
nota contrafeita ndo pode ser trocada
por uma nota genuina: quem aceitar uma
nota contrafeita ndo podera recuperar o
seu valor. Por esta razdo, é importante
saber reconhecer a autenticidade das
notas no momento em que sdo recebi-
das.

E como diz o provérbio "Mais vale preve-
nir que remediar” o grupo construiu um
folheto com conselhos e dicas para que
no futuro estejamos todos mais atentos
e ndo cairmos no “conto do vigario". Sao
eles:

- 0 PIN (Personal Identification Number)
ou codigo do cartdo é pessoal e intrans-
missivel. Guarde-o num local seguro e
memorize-o.

- Mantenha os dados do cartdo confiden-
ciais. Mesmo numa situagdo de confian-
¢a, nao forneca o numero completo do
cartdo ou o CVV (o codigo de 3 digitos no
verso) por telefone, por email ou qual-
quer outra via.

- Guarde o cartdo de crédito num local
seguro. Opte por guarda-lo num local de
confianga e utilize-o apenas quando for
necessario. Se tiver de andar com ele na
carteira, procure usar uma carteira que
blogueie o contactless.

- Sempre que precisar de utilizar o car-
tdo de crédito, mantenha-se atento e
nunca o entregue a ninguém para efetuar
uma operagao por si.

- Nao deixe fotocopiar o verso do cartao.
Pode mesmo cobrir o cédigo de seguran-
ca e a data de validade com uma etique-
ta, para impedir que seja usado facilmen-
te.

- Sempre que se receba por e-mail,
WhatsApp ou mensagens escritas que
contenham erros ortograficos deve-se
eliminar imediatamente;

- Sempre que se receba uma mensagem
escrita num outro idioma, de um organis-
mo oficial, por exemplo da Diregdo Geral
de Sadde a informar da data de uma con-
sulta, deve-se eliminar imediatamente.
Estes organismos comunicam sempre
em portugués;

- Sempre que receber por mensagem
escrita, email ou WhatsApp um link que
ndo conhece deve sempre copiar e colar
0 mesmo na caixa de pesquisa para sa-
ber da sua veracidade;

- Desconfiar sempre de publicidade onli-
ne de curas ou solugBes milagrosas. Na
maior parte das vezes trata-se de frau-
de.

- Ter especial atencdo aos enderegos
que remetem para formularios de levan-
tamento de dados pessoais. Pode tratar
-se de um esquema para recolher dados
que permitirdo aceder as credenciais de
acesso ao e-mail ou ao homebanking
(acesso a uma instituicdo de crédito
através da internet).

Depois desta atividade o grupo ficou
consciente dos perigos que espreitam a
esquina da janela virtual e prometeu di-
vulgar estes conhecimentos com famili-
ares e amigos.

Curso 12 - Agdo 1 - Operador de Servi-
¢os Pessoais e Comunitérios

Isabela Lima, Formadora
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“Exercicio fisico também é alimento para o corpo e a alma”

p6s um més de descanso e de

excessos, nada melhor que re-

gressar e comegar a praticar

exercicio fisico, para melhor
qualidade de vida, seja fisica ou mental.
Desde julho temos vindo a praticar exer-
cicio fisico na UFCD de Animagdo Des-
portiva para Publicos Diversificados,
tendo a oportunidade de experimentar
varias modalidades de desporto, entre o
futebol, o basquetebol, o boccia, o ho-
quei e muito mais.

Cada vez mais temos a consciéncia que
a pratica de exercicio fisico é essencial
para o dia a dia de um individuo e para
que a nossa saude seja mais fortificada
e mais sa. Temos vindo a aprender que
as atividades fisicas estimulam a produ-

¢ao e a liberagdo de endorfina, que €
uma hormona produzida pela glandula
hiptfise no cérebro, que tem acao anal-
gésica no corpo, 0 que ajuda a promover
a sensagdo de bem-estar fisico e men-
tal. Além disso, quando realizadas regu-
larmente, as atividades fisicas ajudam a
aumentar o relaxamento, a melhorar a
sensagéao de prazer, 0 humor, a autocon-
fianga e a autoestima, o que promove
uma sensagdo de melhor qualidade de
vida e bem-estar. Principalmente nas
pessoas ansiosas ou deprimidas, e que
geralmente tém problemas para dormir,
as atividades fisicas ajudam a melhorar
a qualidade do sono, permitindo que a
pessoa adormega mais rapido e com um
sono mais profundo e reparador.

0 facto é que, desde 0 momento que nos
comegamos a tornar mais ativos e a
praticar exercicio fisico, temos notado
uma maior qualidade de vida no nosso
dia-a-dia, apesar de inicialmente nao ter
sido muito facil, pois as dores muscula-
res ressentiram-se.

Continuamos com motivagdo para que
nos proximos meses continuemos nesta
dindmica e a cuidar cada vez melhor da
nossa saude, pois seguimos este lema:
"0 corpo consegue 0 que a mente acredi-
tal".

Curso 7 - Agdo 1 - Operador de Servigos
Pessoais e Comunitarios

Marlene Azevedo, Formadora
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Carrazeda de Ansiaes

Uma Manha Doce!

s formandos do curso 10 -

Acao 1 - Operador de Servigos

Pessoais e Comunitéarios a de-

correr em Carrazeda de An-
sides, no ambito da UFCD de Matemé-
tica para a Vida abordaram o conteudo
das medidas de capacidade e massa e
nada melhor do que o explorarem atra-
veés da confegdo de um bolo!

Chegados a cozinha, a cada formando
foi atribuida uma tarefa, que todos
cumpriram com entusiasmo. Resolve-

onde utilizaram os devidos utensilios
de medida para que nada falhasse
(copos medidores, balanga e colheres)
além de outros como a batedeira.

Depois de feito era hora de por o bolo
no forno e a espera foi um bocadinho
dura, pois estavam todos com muita
vontade de o provar e de se deliciarem.
Saido do forno e depois de decorado
tinha finalmente chegado a hora, to-
dos aprovaram o bolo que fizeram e
demonstraram vontade de voltar a co-

zinha para a confegdo de novas recei-
tas!

Curso 10 - Agéo 1 - Operador de Servigos
Pessoais e Comunitérios

Sénia Sousa, Formadora

ram confecionar um bolo de iogurte

o dia 7 de setembro de 2023 festejamos em Resende
0s 23 anos de existéncia da Associagdo 2000 de
Apoio ao Desenvolvimento — A2000. Esta associagao
que é de todos nés e que todos os dias trabalha para
fazer a diferenga na vida de todos os clientes.
Para isso foi confecionado um bolo pelos formandos com a
supervisao da formadora, posteriormente cantamos os para-
béns a A2000. Foi um clima de muita alegria e o0 bolo estava
delicioso, como todos ngs esperamos que sejam 0S anos da
associagdo, alegres e deliciosos.
Os formandos quiseram deixar o seu testemunho, neste dia,
sobre a A2000:
A associagdo ajudou-me financeiramente. Ajudou-me a dis-
trair a cabega para ndo estar sempre em casa."
“Antes de vir para aqui estava em casa sem trabalho, sem aju-
das, quando vim para a associagao foi a melhor boa nova que
me podiam dar."
"A associacdo fez com que fosse possivel sair do local onde

resido com mais frequéncia, ndo me sentir fechado, conhego
pessoas e faco amizades."

“Nesta associacao aprendi a conviver com varios tipos de pes-
soas diferentes. Aprendi que a diferenca faz-nos crescer que o
respeito pelo outro é essencial. Somos todos bem-recebidos,
pelas formadoras, fazem-nos crescer, ajudam-nos e o melhor
fazem-nos sentir em casa, com bastante amor, apoio e sem
davida com toda a dedicagdo.”

0 que desejamos € que a Associagao 2000 de Apoio ao Desen-
volvimento — A2000 continue a crescer.

Curso 3 - Agdo 1 - Operador de Servigos Pessoais e Comunita-
rios

Jéssica Ribeiro, Formadora
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Culinaria em Armamar

s formandos do Curso 2 — Agéo 1
- Assistente Operacional, de Ar-
mamar, terminaram no més de
setembro a UFCD 3332 — Alimen-
tos — Caracteristicas e Confegdo onde
adquiriram conhecimentos relacionados
com os distintos tipos de alimentos que
existem, as suas respetivas caracteris-
ticas e os processos gerais de confegao.

Os clientes iniciaram a UFCD pela apren-
dizagem de conceitos tedricos e, de se-
guida, passaram a parte pratica onde
confecionaram diferentes receitas de

entradas, sopas, pratos principais e so-
bremesas.

Com o culminar da UFCD, os formandos
deixaram um registo sobre a mesma:

Maria Rosa Paula: gorendi muitas recei-
tas inclusive algumas saudaveis que sao
essencials ao meu bem-estar.

Vanessa: nas aulas de cozinha aprendi a
confecionar diversas receitas e gostava
bastante da parte de marinar alimentos.

Elvira: goste/ de reviver a cozinha pois é
uma atividade que sempre goster. Auxi-
liei 0s colegas com mais dificuldades.

Telma: goste/ de conviver com os cole-
gas e de aprender e ensinar uma das
minhas receftas favoritas de sobreme-
5as.

Catarina: goste/ das aulas de cozinha
sobretudo da confegdo de sobremesas.

Hugo: aprendi a cozinhar que era algo
que ndo sabla e o gue eu mais goster for
aa preparacdo e confegdo de sobreme-
5as.

Leandro: goste/ de aprender a descascar
batatas e cenouras e de fazer sobreme-
sas pois néo tinha gualquer tjpo de co-
nhecimento sobre a area da cozinha.

Bernardo: goste/ de tuado.

Carlos: gostei de aprender receitas no-
vas e a sua confegcao para reproduzir em
casa.

Pelo testemunho deixado pelos forman-
dos, pode concluir que esta UFCD foi um
sucesso e uma dogura!!

Curso 2- Agdo 1 — Assistente Operacio-
nal

Sofia Barros, formadora

P O regresso, com muita diversao e saude!

egressamos cheios de vontade
para trabalhar e aprender! Mas
quando aprendemas e nos diverti-
mos, & muito melhor.

Na UFCD 3540 - Animagao — conceitos,
principios e técnicas, temos trabalhado
a importéncia da animagao como terapia
na manutencdo e desenvolvimento das
capacidades e potencialidades da pes-
soa idosa e sua integragdo na comunida-
de. Neste seguimento, elaboramos um
programa de atividades para idosos e

temos testado algumas atividades, co-
mo uma sessdo de relaxamento, o jogo
do bowling, construgao de puzzles, pes-
quisa de lengalengas, trava-linguas e
adivinhas. Temo-nos divertido muito!

Jé na UFCD 3544 - Salde da Pessoa
Idosa — prevengdo de problemas, fala-
mos sobre os problemas mais comuns
na terceira idade e alguns fatores que
contribuem para a promogao da salde.
Como numa das sessfes faldmos sobre
0s problemas cardiovasculares da pes-

soa idosa, aproveitdmos também para
verificar a nossa tensado arterial e con-
cluimos que, a maioria de ngs, tem os
valores considerados normais.

No préximo més voltamos com mais no-
vidades.

Curso 4 - Agdo 1 — Assistente Operacio-
nal

Raquel Santos, formadora
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Aniversario da A2000 em Baiao

0 passado dia 7 de setembro, a

A2000 celebrou 23 anos de

vida!

Dia de aniversario é dia de fes-
ta, dia de bolo, dia de conversas, dia de
celebracdo, dia de risos e dia de alegria.
Para comemorar esta data tdo marcante
para a A2000, fizemos um bolo que de-
coramos com as cores da Associagao e
também fizemos umas letras para deco-
rar a sala de formacdo. Foi tempo de
cantar 0s parabéns e desejar muitos
anos de vida a A2000!"

Para mim, enquanto colaboradora da
A2000, é uma alegria assistir a mais um
aniversario da A2000 (a celebrar aniver-
sérios da A2000 desde 2014). Conto
mais um ano de oportunidades, de expe-
riencias, de superacao de desafios, vol-
tas e reviravoltas, altos e baixos. O ani-

versario € o momento para fazer um ba-
lanco, avaliar as conquistas e prosseguir
com forga e coragem, rumo a concretiza-
¢ao dos sonhos. 0 balango entre passa-
do e presente mostra um percurso de
evolucdo e melhoria continua, dia apés
dia, que me enche de orgulho e satisfa-
¢cdo e me faz acreditar num futuro bri-
Ihante para a A2000.

Para nos, os formandos, festejar o ani-
versario da A2000 é importante porque
significa que fazemos parte da Associa-
¢ao, € a nossa segunda casa e a nossa
segunda familia. Aproveitamos para
agradecer a oportunidade que nos foi
dada de frequentar a formagao, a porta
que nos foi aberta, o apoio que nos €
dado pelas formadoras e a esperancga
que nos é dada para 0 nosso futuro com
0 estagio. Para o futuro da A2000, dese-

jamos muito sucesso.
Terminamos com a Pedra Filosofal de
Anténio Gededo que nos faz acreditar
que sonhar é avancar!

"Eles ndo sabem nem sonham
Que o0 sonho comanda a vida

E que sempre que o homem sonha
0 mundo pula e avanga”

Curso 5 - Agdo 1 — Operador de Servigos
Pessoais e Comunitarios

Sandra Pinto, Formadora
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Mesao Frio | Mondim de Basto

CAARPD
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Distrito de Vila Real
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Espacos de Convivio

“0 que é bonito neste mundo, e anima, é ver que na vindima de cada sonho fi-
ca a cepa a sonhar outra aventura. E que a dogura que nao se prova se transfi-
gura noutra dogura muito mais pura e muito mais nova.” - Miguel Torga

e regresso ao trabalho, nos
Espacos de Convivio da A2000
foi de vindimas que falamos.

Nesta zona do Douro vinhateiro, onde
elas sdo uma tradigdo, 0 processo nao
é novidade para ninguém, muito menos
para 0s nossos clientes, habituados,
desde tenra idade, a trabalhar nesta
arte da vinha e do vinho. Contudo, afe-
rimos em conversas animadas que ja
nada é como dantes. Em épocas pas-
sadas a vindima era, embora muito
trabalhosa, uma festa porque simboli-
zava o culminar de um ano de trabalho
intenso e duro, logo era animada por
musicas e cantorias e por saborosos
mas singelos manjares em plena vinha
e todos nela participavam — dos mais
novos aos mais ancidos. Hoje em dia a
mao-de-obra é cada vez mais escassa
e mais velha e até se vindima mais
cedo — sinais do tempo. Apesar de tu-

g
d

do, continua, e deve continuar, a fazer
parte da nossa identidade.

Assim, alicergcados neste tema, traba-
lhamos as competéncias em TIC, fize-
mos fichas de estimulagao cognitiva,
em que aprimoramos a atencao, a con-
centragcdo e a memoria e ainda fize-
mos alguns trabalhos manuais, esti-
mulando, deste modo, a criatividade e
a motricidade fina.

0 calculo matematico bem como a
lingua portuguesa nao foram esqueci-
dos e foram trazidos também a baila
durante o corrente més.

Imbuidos de um espirito de fraternida-
de, visitamos alguns amigos que, por
motivos de doenga, se encontram
mais afastados e organizamos alguns
encontros entre clientes de varios Es-
pacos de Convivio e de outras Institui-
coes.

Entretanto treinamos “Boccia” e, pela
primeira vez, participamos numa com-
peticao “a séria" organizada pela Fun-
dacdo Inatel. Desta vez realizou-se em
Vila Real e ndo nos saimos nada mal.
Nao ganhdmos medalhas mas ganha-
mos experiéncia, conhecimentos e um
dia deveras bem passado. Lembrando
as palavras de Miguel Torga, “ ... na
vindima de cada sonho fica a cepa a
sonhar com outra aventura.(...)" = é o
que faremos e aguardamos ansiosos
pelas aventuras que 0 proXximo meés
nos reserva, pois nos Espacos de Con-
vivio hd sempre uma surpresa e bons
momentos a espreita.

Paula Conceigao,
Técnica da A2000

0s Espagos de Convivio da A2000 envolvem 130 pessoas idosas e desenvolvem-se atualmente no Concelho de Peso da Régua, nas seguintes freguesias: Unido de
Freguesias de Poiares e Canelas; Unido de Freguesias de Galafura e Cavelinhas; e no Concelho de Santa Marta de Penaguido nas freguesias: Unido de Freguesias de
Lobrigos (S. Miguel e S. Jodo Batista) e Sanhoane; Unido de Freguesias de Louredo e Fornelos; Freguesia de Sever; Freguesia de Alvages do Corgo; e Freguesia de
Fontes; e no Concelho de Lamego na Unido das Freguesias de Parada do Bispo e Valdigem.
Os Espagos de Convivio tém como parceiros e financiadores: a Unido de Freguesias de Galafura e Covelinhas e a Associagao Cultural, Social, Desportiva e Recreativa
de Galafura; a Unido de Freguesias de Poiares e Canelas; o Municipio de Santa Marta de Penaguido; a Unio de Freguesias de Lobrigos (S. Miguel e S. Jodo Batista) e
Sanhoane; a Unido de Freguesias de Louredo e Fornelos; a Freguesia de Sever; a Freguesia de Alvagdes do Corgo; a Freguesia de Fontes e a Unido das Freguesias de

Parada do Bispo e Valdigem.
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CAARPD

Setembro, maos a obra! (Poiares - Régua)

0 més de setembro, 0s

clientes do CAARPD reali-

zaram uma série de ativi-

dades com o tema “Artes".
De todas as atividades realizadas,
a experiéncia mais marcante foi
uma visita a Olaria, que ocorreu no
ultimo dia 25 de setembro.

Durante esta visita, os clientes
tiveram a oportunidade de mergu-
lhar no mundo da ceradmica. Eles
foram recebidos pelo artesdo Sr.
Jorge Ramalho, que compartilhou
0 seu conhecimento sobre a arte
da olaria. Os clientes aprenderam

sobre o processo de criagdo de
pecas de argilas, desde a modela-
gem até a decoracao e a queima
das pecas.

A visita a Olaria promoveu um am-
biente inclusivo e encorajador, de-
monstrando que a arte é verdadei-
ramente acessivel a todos.

Para além da visita a Olaria, reali-
zaram, no ambito do tema “Artes”,
outras atividades como pintura
abstrata, cubista, reprodugao e
replicagao de imagens. Nao des-
curaram, contudo, da atividade

fisica e desportiva, da caminhada,
da alfabetizacao, da culinaria ou
das tecnologias de informagao e
comunicagao.

Estas atividades fazem parte do
compromisso continuo da A2000
em promover 0 enriquecer das vi-
das, a inclusao e o0 empoderamen-
to dos nossos clientes.

Os clientes e técnicos
do CAARPD de Poiares
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Um Setembro Memoravel no CAARPD de Murga

etembro foi um més repleto

de atividades emocionan-

tes, aprendizagem e lagos

comunitarios mais fortes do
gue nunca. Queremos partilhar al-
gumas das experiéncias incriveis
que tornaram este més verdadei-
ramente inesquecivel para todos
nos!

Os nossos atletas estiveram em-
penhados e dedicados, preparando
-se arduamente para 0S proximos
torneios de hoquei e boccia. A pai-
xao pelo desporto uniu-nos, e cada
treino foi uma oportunidade para
aprender, crescer e fortalecer a
nossa equipa.

Participamos com orgulho no tor-
neio InRede realizado na A2000.
Foi uma jornada emocionante, on-
de demonstramos nao apenas as
nossas habilidades desportivas,
mas também o espirito de cama-

radagem e fair play que nos carac-
teriza.

Falamos sobre as vindimas e cria-
mos um belo painel que, nao so
nos permitiu apreciar a beleza do
outono, mas também nos lembrou
do rico patriménio vinicola do nos-
so conselho. Que orgulho ser parte
desta regido tao incrivel!

Comemoramos o 14° aniversario
do Comando Distrital da GNR com
uma visita a exposigao incrivel
que organizaram. Admirdmos a
historia e o trabalho arduo dos
nossos herois locais e participa-
mos emaocionados no desfile que
organizaram. Foi uma homenagem
calorosa e merecida!

Em parceria com a Santa Casa da
Misericordia de Murga, tivemos
uma aula animada de zumba, onde
dangdmos e rimos juntos. Este

evento reuniu nao s6 nos, mas
também idosos e criangas, crian-
do lagos intergeracionais especi-
ais. Além disso, fomos surpreendi-
dos com uma linda tela oferecida
por esta instituigdo amiga.

Setembro foi verdadeiramente es-
pecial para o CAARPD de Murga,
repleto de momentos que fortale-
ceram a nossa comunidade e en-
cheram 0s nossos coragdes de
alegria e gratiddo. Estamos ansio-
sos para 0s desafios e aventuras
gue outubro nos reserva, prontos
para continuar a crescer juntos
como uma familia unida e amoro-
sa.

Até breve, com mais novidades
emocionantes.

Os clientes e técnicos
do CAARPD de Murga
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InRede

Torneio de Parahdquei

nReDe — Incluir pela Recreagdo e Desporto é um pro-

jeto cofinanciado pelo INR (Programa de Financiamento

a Projetos do Instituto Nacional de Reabilitagdo) que
pretende aliar cultura e desporto num so evento, destacan-
do, deste modo, o 30° Direito - "Participagao na vida cultu-
ral, no lazer e no desporto” - da Convengdo dos Direitos da
Pessoa com Deficiéncia, em vigor em Portugal desde
23/10/2008.
Dia 8 de setembro realizou-se mais um evento deste pro-
jeto com a finalidade de fomentar a participagao desporti-
va, cultural e recreativa das pessoas com diversidade fun-
cional, e colocar mais uma pedra na consolidagao do pro-
cesso da sua inclusao, abrindo caminho para aumentar a
interagdo/cooperagao entre IPSSs e outras entidades com
responsabilidade desportiva e social na nossa regiao.
Assim, neste dia de manh3, realizou-se um Torneio de Pa-
rahdquei ou Hoquei DI, seguido do almogo na A2000 servido
pelo restaurante “0 Tralha", e de tarde rumamos ao Museu
do Douro, para uma visita guiada (isto para quem nao o co-
nhecia).
Os participantes que ja conheciam o Museu foram para o
CRIVO - Centro de Artes do Saber Fazer (novo espacgo do
Museu do Douro) onde participaram em duas atividades:
uma de gastronomia - “Brigadeiros com vinho do Porto” - e
outra de musica - “Como reproduzir 0s sons da natureza?".
Dando voz ao 30° Direito - “Direito a participagdo na vida
cultural, no lazer e no desporto” - da Convencao das Nacoes
Unidas para os Direitos da Pessoa com Deficiéncia, - este

evento reuniu 6 equipas provenientes de: Vila do Conde
(CAARPD da Touguinha - Santa Casa da Misericordia Vila do
Conde); Braganca (CEE da Santa Casa da Misericérdia de
Braganga e CACI do Centro Social e Parogquial dos Santos
Martires); Murga (CAARPD promovido pela A2000); Peso da
Régua (CAARPD promovido pela A2000 e Formagao Profis-
sional da A2000).

0 Torneio de Parahoquei contou com a presenca da Dra.
Patricia Angelo — Coordenadora Técnica da Federacdo Por-
tuguesa de Hoquei, cuja presenga muito honrou 0 nosso
evento desportivo.

Registe-se que no Torneio de Parahdquei as melhores equi-
pas foram:

12 Classificado —~CAARPD — Touguinha — Santa Casa da Mi-
sericordia Vila do Conde

2° Classificado — Formacgao Profissional A2000

3° Classificado — CEE da Santa Casa da Misericordia de
Braganga

0 dia terminou com um lanche de confraternizagao no CRI-
V0 - Centro de Artes do Saber Fazer (Museu do Douro).

Mais um dia de competicdo e alegria, com um final feliz,
segundo os depoimentos recolhidos.
Deixamos 0s n0ssos sinceros agradecimentos ao Museu do
Douro que muito bem nos recebeu.

Marina Teixeira,

Diretora Técnica
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ALGUNS MITOS ASSOCIADOS A PERTURBAGAO DO ESPECTRO DO AUTISMO (PEA)

vezes, associados a dificuldades em

ste artigo pretende abordar e

desmistificar alguns mitos

associados a Perturbagao do

Espectro do Autismo (PEA).
Caso tenha lido as edigGes anteriores,
tera percebido a importancia de estar-
mos atentos aos sinais, de forma a
reunir recursos para uma intervengao
mais adequada e atempada. Neste
sentido, para tomarmos consciéncia,
precisamos de desconstruir alguns
mitos e ideias que nos surgem associ-
ados a esta condicao.

12 Mito — “As pessoas com autismo
nao estabelecem contacto ocular”

Embora algumas criangas tenham difi-
culdades em manter o contacto visual
direto, esta ndo é condi¢ao obrigataria.
0 comportamento em relagdo ao con-
tacto visual pode variar amplamente
entre as criangas com autismo. Algu-
mas podem ter dificuldades em man-
ter um contacto visual prolongado,
devido a desafios sensaoriais, ansieda-
de social ou processamento visual
atipico. No entanto, outras podem es-
tabelecer contacto visual de maneira
similar a criangas neurotipicas.

22 Mito — “As criangas com autismo
nao falam”

Como o proprio nome indica, a PEA é
um espectro que engloba uma ampla
variedade de caracteristicas e de ni-
veis de funcionamento. As dificuldades
ao nivel da comunicagao sao evidentes
nesta perturbacdo, mas nem sempre 0
mesmo se verifica ao nivel da fala.

Algumas criangas podem ter atraso ao
nivel da aquisi¢do da linguagem falada
ou pode haver uma completa auséncia
desta competéncia. No entanto, ou-
tras criangas desenvolvem habilidades
de linguagem e de fala adequadas a
medida que recebem apoio terapéutico
ajustado.

Para além disso, € importante reco-
nhecer que a comunicagao pode ocor-
rer de diferentes maneiras. Algumas
criangas podem usar a comunicagao
verbal, enquanto outras podem optar
por sistemas alternativos de comuni-
cagao, tais como, linguagem através
de sinais ou comunicagao através de
dispaositivos eletronicos.

3¢ Mito — “As Perturbagdes do Espec-
tro do Autismo s3o incapacitantes,
limitando a funcionalidade e autono-
mia dos individuos”

Embora algumas criangas possam pre-
cisar de apoio em determinadas areas
da sua vida, muitas sao capazes de
levar uma vida independente e proacti-
va. Sabe-se que 0 nivel de funcionali-
dade de um individuo com esta condi-
¢ao depende do perfil cognitivo e da
estimulagdo promovida ao longo da
vida. Por esta razdo, uma intervencao
precoce e ajustada as necessidades
de cada um torna-se crucial.

4° Mito - "As criangas com Perturba-
¢do do Espetro do Autismo sdo agres-
sivas”

A agressividade ndo se apresenta co-
mo uma caracteristica transversal a
todas as criangas que apresentam
esta condi¢do, e pode ser observada
numa variedade de condigbes e cir-
cunstancias. No entanto, comporta-
mentos agressivos podem surgir, por

comunicar necessidades ou interes-
ses, a desregulagao emocional, a difi-
culdades sensaoriais, a gestao emocio-
nal e a compreensao e adaptagdo a
diferentes situagdes. E crucial com-
preendermos que comportamentos de
maior agressividade sdo uma forma de
comunicagao, que as criangas enten-
dem como eficaz. A abordagem mais
adequada nestas situacdes, passa por
identificar e tratar as causas subja-
centes a estes comportamentos, pro-
movendo estratégias de comunicagao
mais adequadas.

52 Mito - “As pessoas com autismo
abanam os bragos e fazem mavimen-
tos repetitivos”

Algumas criangas podem apresentar
comportamentos repetitivos, também
designados por estereotipias. 0 F/gp-
ping, comportamento repetitivo carac-
terizado pelo balangar e agitar dos bra-
¢0S, € 0 mais associado as estereoti-
pias nas criangas com PEA. No entan-
to, ha estereotipias muito subtis, tais
como movimentos oculares, movimen-
tos complexos dos dedos ou o saltitar.

De notar, que estes comportamentos
podem ser uma forma de expressao,
comunicagao e até mesmo de autorre-
gulacao, nao devendo ser automatica-
mente considerados negativos, a nao
ser que interfiram significativamente
com a qualidade de vida, com as habili-
dades e com as interagdes sociais das
criangas.

Espero que este artigo Ihe tenha sido
atil.
Patricia Botelho,

Psicdloga na IPI
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Rua de Santo Xisto, 846
5050-370 Vilarinho de Freires,
Peso da Régua

DOUROXISTO 968 551 798 | info@douroxisto.pt
apurtfrments
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