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mobiliario
Fabrica: Beire Paredes
Loja: Murga - Telf.: 259 511 208 JOEL ROQUE

SERRALHEIRO MECANICO
Telm.: 917 394 567

E-mail: hugoalves78@sapo.pt
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UM ESTADO DE ESPIRITO
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Reforco Muscular - Correcao Postural
fluta de Grupo - Servico de Personal Trainer

Rogério
Fefnandes Pis * Isolamento Térmico

* Capoto
© Pintura
* Pladur
* Acabamentos :
© Tratamento de Telhados :
* Todo o tipo de obras :

JOAO CARLOS SILVA
€934 279 129 - -934 762 636 }

&JGERIDADE

-Tectlos Falsos, Revestimentos
-Divisorias, Isolamentos
-Pavimentos Flutuantes

geridade@hotmail.com

Edificio Portas da Vila, Bloco 1

B & ¢ Desennar
' Futuros

Rua da Cumieira | 5090-200 Nom:i‘m
Telm: 918 960 075 | E-mall: rogerio-|li@

A.J. MORAIS

967 712 390 HH

Comercio e Reparagdo de Electromésticos, Lda. %)
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Li de {0 H DESTAUDANTE CONSTRUCAQ CIVIL | REMODELACOES E ISOLAMENTOS | PINTURAS
npezaice r“-u DS— H CAPOTO | GESSOS | TETOS FALSOS E DIVISORIAS | FLUTUANTES
Manutengao de jardins LIMPEZA E TRATAMENTO DE TELHADOS | OUTROS SERVICOS
Limpezas agricolas H
Limpeza de olivais e vinhas 936 643153 » 259 511 037 g 932 682 587 ovel nacion
; 54 filipepegarinhos@outlook.pt

Urb. do Paco - Lt 4 Cave * 5090-116 Murca Q Murca

,-Pinturas
.Tetos falsos
.Divisarias

pelhocruz@hotmail.com MURCA

Rua Al exandre |" 3932536890 @ carlospinto98@outiookpt
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Ha frases universais assim como intemporais. Esta sera certa a9ttt gpe=ad-9
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Todos a trazemos na bagagem da nossa infancia para a viagem

Consciente, ou nao, de forma assertiva ou ndo, essa frase poc
ser também um lema que devemos construir interiormente como
no.

A resposta soc@ntro de Atendimento, Acompanhamento e Res
Social para Pessoas com Deficiéncia ou Incaf28RhIRED] € 0 exe
plo mais pratico, mais real, mais sensacional que pessoalmente
gue transforma esta frase, este lema, numa realidade extraording
todos podemos ser espectadores.

Seja de bancada, ou nao, ser espectador deste projeto é algo
guase até inexplicavel, quando nos deparamos com 0S SOrrisqEEN=R ¢
gestos, com o brilho nos olhos daqueles que s&o os atores princi

Contrariamente ao que estas pessoas espetaculares imagina
elas que aprendem, ndo sao elas que se tornam melhores seres RERCERAA”
mais integrados, mas aqueles que estes deixam fazer parte do s

E eu, como farmacéutica, tive esse privilegio. Sim, um grandciEETREERSEN RN SN A
pois tudo o que me ensinaram foi de uma grandeza que agrace SiRaRe REReRE I B¢ =g« N o)
me muito pouco.

Projetos dif?2cei s, desafiado ECCTRF
mas se fossem faceis,atneeo0 a di zer que 0NN«

Ha projetos que nascem com muita ambicdo e nunca deixam
partida; 0 CAARPD contraria muitas teorias pois é um projeto ex i IRARECE R
com t®cnicos excecionai s, CoOo
para correr bem.

BRRt gf wxiag. " Rcik

TgxkMyger{ "Il wgf

E é sO assim que vejo, sinto e farei: para que continue a ser se
bom!!!

'Fqgcfgtgu"f

Dr.2 Ana Cardoso,

Presidente da Delegacao de Murca da Cruz Ver
Portuguesa
Proprietaria e Diretora Técnica da Farmacia Nos
Senhora de Fatima de Murca
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CRIP

CENTRO DE RECURSOS PARA A INCLUSAO PROFISSIONAL

IEFP - Vila Real

IAOQE

Informacao, Avaliagéao, Orientacao

e Qualificagdo no Emprego

AC

Apoio a Colocacao

APC
Acompanhamento

pos-colocacdo

IAOQE

OBJETIVOS

Apoiar as pessoas na tomada de decisdes vocacionais

adequadas, disponibilizando a informagdc necessaria
da

funcionalidade e incapacidade e a determinagdio dos

para o efeito, promover a avaliagdo sua
meios e apeios considerados indispensaveis & definigéo
e desenvolvimento do seu Plano Pessoal de Emprego
(PPE). Realiza ainda a prescrigiio de pedidos de
apoio/Ajudas Técnicas para o acesso ou manutengdo
do emprego e acessc ou frequéncia & formacgdo; e
avaliag@io da capacidade de trabalho no &@mbito do

emprego apoiado.

Colfinanciado por:

>.( \ij POISE
IEFP V FROURAA GPAC A

| EMPRIGO

iy

OBJETIVOS

Promover a inser¢dio no mercado de trabalho, através de
um processo de mediag&o entre as pessoas com
deficiéncia e incapacidades e as entidades
relativos &
de trabalho,

desenvolvimento de competéncias de empregabilidade,

empregadoras, equacionando  aspetos

acessibilidade, adaptagic do posto

bem como sensibilizande as entidades para as

vantagens da contratagdo deste publico, apoiando o

candidato na procura ativa de emprego e na criagdo do

proprio emprego.

APC

PORTUGAL

2020

OBJETIVOS

Apoiar a manutengéio no emprego e a progressdo na
carreira, através do apoio técnico a pessoas com
deficiéncia e incapacidades e as respetivas entidades
empregadoras, designadamente, ao nivel da criagéo de
condigées de acessibilidade, de adaptagéo do posto de
trabalho e de apoio & reorganizagéio do processo

produtivo no infcio da sua atividade.

UNIAQ EUROPEIA

Fundo Social Europeu



Junta de Freguesia de Sanfins d
Emprego Apoiado em Mercado Aber

A Barbara Correia foi acompanhada na medida de Apoio a Colocacao, com o i
contrar um emprego ajustado as suas necessidades e especificidades. Tendo e
cdo o facto de a cliente ja ter desempenhado anteriormente fun¢des na Junta g
de Sanfins do Douro, a Presidente Ana Maria, decidiu renovar o seu vinculo a e
ra através de uma medida mais integradoi@ontrato Emprego Apoiado em Merg
Aberto (CEAMA).

* A Barbara desempenha um papel multifacetado, desde atendimento ao publicg
" administrativas cruciais. Uma verdadeira forca motriz nas operacdes diarias. Nes
“¥ Barbara descreve as suas funcdes referifidoncue: i nsti tui - «xo0o e
funcdes na parte administrativa, presto fungdes na junta de freguesia e no posto dos CTT. Na junta
tudo o que posso, tal como atender o telefone, atender cliente, tirar fotocopias, marcar consultas e exd
dir medicacdo. No posto de correios faco de tudo um pouco, receber e enviar correspondéncia, pagi
tipo de faturas e pago ainda os vales postais dos idosos todos 0s meses, ajudo as pessoas mais idosay
leituras dos contadores da eletricidade e quando tém algum problema relacionado com os contratos d
dade e comunicacéao."

Ana Maria, Presidente da Junta de Sanfins do Douro, destaca que a escolha de integrar Barbara foi
cessidade no posto dos CTT e pelas qualidades que ela traz pdr&Cacequipa. a B S8r bar a t

dapelos CTT,tems qual i dades que n-s desej amos, nfaizamds d
seu profissionalismo e dedicacédd t e m s i-vdlia patara duntan dante® na sua dedicagao, quer na boa
posi-«0 e vontade de trabalhar. o

Agora com um contrato de trabalho, a Barbara € um bom exemplo de como a incluséo € benéfica para
dos. Para ela, o mais importante deste trabalho é poder contribuggtarala bemunidadieGo st o m
quilo que fago, gosto de ajudar as pessoas em tudo aquilo que posso, vivemos num meio em que ca
mais pessoas idosas e que necessitam de ajuda diariamente ou apenas de alguém que as oica e eu
porto de ouvir, de as ajudar ou at ® mestasentido,petor-
ca AE£ bom poder ajudar, pois tamb®m me estou a
as pessoas com quem trabalho que me ajudam muito e com os clientes que tém sempre uma histéria, ur
SO ou um simples obrigada para me darem. 0

Em jeito de conclusao a Presidente expressa abertura para futuras integragées. No entanto, destaca a |
apoio continuo por parte do Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP) para tornar as integrag
vas. Neste contexto, elogia o apoio fornecido pela A2000, desom@eeexitelente. A colaboracdo entre a entic
de e a organizacao regel@ssencial para 0 sucesso do processo de integracdo. Também a Barbara vé o
A2000 com fundamental na sua integrdc&oi atrav®s da A2000, a quem a
trabal har com um contrato de trabal ho a termo c

A Barbara ndo € apenas uma profissional competente, mas uma prova de como a inclusdo pode transforr
riquecer comunidades. Que a sua histéria inspire outros a seguir o caminho da incluséo e a-reconhecer o
cada individuo pode trazer para o local de trabalho.

Fatima Teixeirdécnica CRIP

Xkxgt"g"Crtgpfgt"~"GfkxX1qg"3; 8"RYI HBYGSAGKTQ" 4246 ETKR



12/ 02/ 2024

Visita de acompanhame

Projeto PARE

A visita de acompanhamento as obras do Projeto PARES 3.0 decorreu com a presenca: da Seguranca S
qguel Reis e Dr. Carlos Goncalves; da Habi Penaguido Lda., Sr. Paulo Sousa e Eng. José Carlos; da fis
Pedro Pinto; e do dono da obra, Sr. Antonio Ribeiro.

Concluige que as obras decorrem a bom ritmo em conformidade com o programado.

Este Projeto decorre no ambito do Programa de Alargamento da Rede de EquipaSfeGiemSiTigPARES
3.0), e visa o0 desenvolvimento das seguintes respostas sociais: 1 Centro de Atividades e Capacitacao |
(CACI) para 30 pessoas; 2 Lares Residenciais (LR) para 60 pessoas; e 2 Residéncias de Autonomizacao
para 10 pessoas.

O Projeto PARES 3.0, aprovado para a A2000, consubstancia o financiamento publico da Seguranca S
valor de 2.013.21380um investimento global de cerca de 3,5 milhées de euros. Implicara o atendimer
mais 100 pessoas com deficiéncia e incapacidade e a criacdo de 55 novos postos de trabalho.

°
PA R E S 3.0 U m @ REPUBLICA TRABALHO, SOLIDARIEDADE
A PORTUGUESA | ESEGURANCA SOCIAL

PROGRAMA DE ALARGAMENTO DA REDE DE EQUIPAMENTOS SOCIAIS ¥ oo SEGURANCA SOCIAL INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL LP.
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Fevereiré omésmaispequendo ano, mas grande o suficiente para rea
zarmos atividades criativas.

Gracas ao apoio dos Municipios de Armamar e Tabuac¢o estamos a
volver atividades ocupacionais, com o objetivo de manter a pessoa ¢
ciéncia ativa favorecendo o seu equilibrio fisico, emocional e social.
trabalhamos temas do quotidiano ou efemérides do calendério e, pa
plementar as atividades em sala, numa parceria com 0s municipios
ainda aula de musica e atividades aquaticas em Tabuaco e em Arma
guentamos o ginasio e atividades aquaticas.

Em Tabuaco, aceitamos o desafio e participResiiende Carnaval or-
ganizado pela Camara Municipal e Agrupamento de Escolas de Tabu

O desfil e, cujo tema foi o fcit
escolar, 1°, 2°, 3° ciclos e alguns alunos do 11° e 12 anos, a A2000 e
Casa da Misericordia de Tabuaco. Infelizmente, devido ao mau tem
pbdde ser realizado na rua, passando para o Pavilhdo municipal Fabio
Em sala, fizemos uma votacéo para escolher a fantasia de Carnaval
gostamos de ser diferentes, ndo escolhemos nenhum filme especific
solvemos ir mascarados de bobines e peliculas de cinema. Cada ur
lheu um filme favorito e langamos mé&os a obra. Somos suspeitos, m
sultado final ficou fantastico, como podem ver nas fotografias.
Durante o més abordamos ainda o tema das alteracdes climaticas e
po, refletimos sobre as medidas que cada um, enquanto cidadao, poc
para combater o aquecimento global: Reduzir o consumo de agua e
reduzir o uso de plastico, reduzir o consumo de energia,

separar os lixos organicos e reciclaveis e utilizar produtos bioldgico:
algumas das medidas que podemos adotar para ajudar o nosso plar
final, elaboramos um cartaz com estas ac¢des para que futuramente,
esquecamos.

Em Armamar, aceitamos ainda o convite da biblioteca municipal e
pamos numa atividade sobre inclusaonberkaos alguns textos de situ-
acoOes reais em que os direitos das pessoas com deficiéncia foram de
tados e demos a nossa opinido sobre o assunto. Concluimos que € in
te conhecermos 0s nossos direitos para que saibamos reconhecer

estes estdo a ser desconsiderados. No final, executamos uma peque
branca alusiva a Pascoa.

Alexandra SantosTécnica A2000
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