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A. Fonseca e H. Ribeiro Lda

Poiares
Peso da Régua

Uniao de Freguesias de
 Loivos da Ribeira e Tresouras
W

Rua Central de Loivos da Ribeira Tigg = _ﬁ.ﬂ.
4640 - 340 Loivos da Ribeira
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Construgdes, lda.

Cont 504 157 40
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Filipe Duarte
919232 150

Contribuinte n.° 506 520 048

Lugar do Barreiro, n.° 240 Vila Maior, 4640-345 Loivos da Ribeira - Baido
U Z 5030-433 Santa Marta de Penaguido

. . 2 2 irmacspintoduarte@hetmail.com
. TIf:/Fax 254 314 094 | Tlm.: 963 317 201
de CSG - Costa, Santos e Garcia, Lda. ‘ :
Instalacoes elétricas / Instalacdo ITED / Sistema detecdo incéndio e intrusdo Email: lus.garcia.eletroluz@hotmail.com 3254 588 15H3 @254 888 154

Av. Conselheiro José
Maria Alpoim, 534
5040-310 Mesdo Frio
+351 254 892 152
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A Liberdade do 25 de Abiril

O 25 de Abril de 1974 n«o foi apenas a queda de um r
mento de uma ideia. Em Portwugal, a | i e

destino para se tornar um direito re a s
gui sta humana, a | iberdade® @& «uwm ®p raopce
N«o vive s- nos discursos ou nas dat C C

um povo que decide n«o voltar atr8s.

O gqgue ®, afinal, a |liberdade que o / 0
N«o f oi apenas o fim da censur a, da a
Foi O princ2pio de algo mais vasto: 2N
dar sem castigo, de sonhar sem grade c
0 de forma quase i ndrmoettmentgeueaa?f

soci al pode nascer mais da coragem d . C
cia do que da for-a bruta. Ant -nio Jos®
No entant o, essa | iberdade n«o veio semrevisdttotse dEoDir
tes de Abril sacrificassem os seus dias, 0S Sseus <cor
para que a esperan-a pudesse florescer. Muitos dvin¥®r
n«o desistiram de a i maginar. O 25 de Abril ®, por i
sil®ncio ou em |luta, e uma heran-a que 0SS Vivos t°m
Num mundo onde novas formas de opress«o emer gem, por
- a, o esp2rito de Abril continua a ser uma b¥%ssol a ¢
exige participa-«o0o, vigil®©ncia e responsabilidade. £
ci da, mas renasce sempre gque fladsgtua®m tem a coragem de

A flor cravada no cano de-siemas 2anbrmd on aagwe Ise dliaa rteovrond @
de for-a: a for-a que n«o destr-i, mas transd¥ ®rmm. a0
A | iberdade ® bel a, mas exige cuidado. £ | eve, mas ¢c
consci °nci a.

Assi m, recordar o 25 de Abri |l ®& ®adé e mplrooesmpa teceorare loe f rud ru
guntar, todos o0os dias: estamos a ser dignos d-halihbep
g a, a dartciomh®s que ainda vivem na sombra?
A |l iberdade mM«esteS tNVe mpersdeaa f azer ;
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A Liberdade do 25 de Abril Portugués: Entre a Memaria e d-futurbm abril, mastenefs com nota mil!

Manuel Oliveira e Paulo Rodrigues, foram integrados no Hétel ~ Mercado Solidario

Régua Douro atraves de medidas ativas de emprego: Config{o  vjsita ao Museu de Arte Contemporanea Nadir Afonso
Emprego Apoiado em Mercado Aberto (CEAMA) e Estagio Inser-
céo. 19  Perturbacgéo de Hiperatividade e Défice de Atencéo (PHD/

15/04/2028MVuito obrigado Fundac&o Montepio 20  Abril no CAARPD: muito desporto, sentimento de pertenge
comunidade e muita criatividade!

Muito obrigado Frota Solidaria
: 21  Abril no CAARPD: Incluséo e Saude

Um novo curso, uma nova viagem _

: : 22  Oportunidade D'ouro”
Vivenciar, aprender e conhecer!

e e 24  ABRIL: Um Més de Renovacéo, Esperanca e Novos Come

A Chachata Tuta solidariedade pesgacom solidariedade : : _

: : - 26  Terminamos abril com o corpo em movimento e a alma e
Cidadania em Acao: Diréitoglusdo




Formacao Pedagogica Inicial de Formadores 3¢
Certificado de Competéncias Pedagdgicas (CCP) IEFP

Centro de Recursos para a Inclusao Profissional (CRIP)

Centro de Emprego de Vila Real do IEFP

B Informacao, Avaliagao, Orientagdo e Qualificiacao no Emprego (IAOQE) ) (
M Apoio a Colocacéo (AC) IEFP
M Acompanhamento Pas-colocagao (APC)

FUNDO
-*MBHENTAL

#Construir o Futuro

INVESTIMENTO TC-C13-103 - EFICIENCIA ENERGETICA EM EDIFICIOS DE SERVIGOS
PROMOVER A EFICIENCIA ENERGETICA DO PAVILHAO GIMNODESPORTIVO DA A2000

PRR

Financiado pela
Unido Europeia
NextGenerationEU

#¥ REPUBLICA
PORTUGUESA

PESSOAS 2030

Programa Tematico Demografico, Qualificacoes e Inclusao
T0 4046 - Qualificacao de Pessoas com Deficiéncia e ou Incapacidade

Formacao Inicial (em regime laboral)

B Operador de Servigos Pessoais e Comunitarios - 2900 horas

Formacao Continua (em regime laboral)
B Desenvolvimento de Competéncias Socioprofissionais - 400 horas

Cofinanciado pela
Uniao Europeia

Gﬁa PESSO AS ‘ PORTUGAL
ot 195030

Locais de Formacao Peso da Régua | Resende | Baido | Chaves | Armamar | Tabuaco | Carrazeda de Ansides | Valpacos




/| wkltb ¢ 9 Dw! 4 %h t wh

Manuel Oliveira e Paulo Rodrigues, foram integrados
Hotel Régua Douro através de medidas ativas de empr
—_— Contrato Emprego Apoiado em Mercado Aberto (CEAM

FHotel Qg’gla{ Dowro ;. ~
Estagio Insercao.

A col abora-«o entre7
Hot el R®gua Douro t._
exempl o de i-nnwcdadicdba
no mercado de traba- |
entes da A2000, Ma n
Paul o Rodrigues, fo_
na equipa do Hot el
didas ativas de emp
Emprego Apoi ado em
Aberto (CEAMA) e ES¢d
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-«0, respetivament e @

O Manuel iniciou e

| aboral em agosto de 2020 e recor - _ _
da esse momento comadhoyfogdgligues Manuel Oliveira

mo i+ u i fazer o que g—e—s—t—a—v—a—e—p—a—

ra o qual estudei HOl-_j)

q.D
c

JdesSeMPErressenqiial eddrmsopor
nho fun-»es de ecoﬁ'Pé”&FQ >?e§"p°x°|gepm59a:a)snppaha—mostl
em al gumas tarefaﬁﬁeﬁlta conigbhl{id@dscamasi cohess deraspe
de, que me trazem, e Scpsonrsé"§)dlltéjc?osrlotbmosjoes Isi«mi tva-l s e
de, empenho e tUdogosofEsqtua?s h§ ed€oasfazepeaamadapt a- »e

posidivo. muitas dificuldadgar @ntfirrustmaae esBip 4

J8 o Paul o, i ni ci®antar isbuuge me xper d a dxeii@. mama ieo pdaar aA 2 0 |
cia profissional Oemdaidacay ehdP@Otddu.aumepj | ar neste pr
2024, ap-s frequentRaulao fscernniae- «eos tiempaccrotl @i ariean t be neas t

profissional miniBtghBaapel guR2G®EC iiamepar tdeat aam acol
fifrabal ho nadescasithar @a 0 meu trabalihmdi Wiodiu aleiszpaed a ae
bat atas e cenourgdso, ¢ i mpob®m b&ﬁp%\lt%tgar ou«tOrOpSI"Ofi
cadas e as m8quiGasst.o Teomb@mw| egas, e super

5 " q 5t Pauloreosem(
atendo chamadas ed &m®t of ordeocSa dSoismp 'compaehhgmgﬂ?g

es
Sei 0o que tenho dpeadfosSzec0 Mr@ocada .sm o comprom|ssoF
dia e, se for preCigPy| Pec® fd UdRbedspr@ guidor asl,. ® p
al gu®m reopons8vepby,y | o, que no in?wdro ama meairdatdemir
Ambos partil ham odoor ghwljheosekgoene snmmer cdcde de trabalf

rem uma ocupa-«o0 lgaza o ¢ E&Emfpi am-is: comvearn-~versidade fu

O Manuel reconhec@®0nguaedoo tAgadlra- t epho, mal Sq Ll N déen

l ho ® fundamentalapaa aemm ®&iem @quaqtu'lbalqhuoe cQinsL-
| 2brio e-nfB c iuamaa tma o sf azer . Conhe-o rboecmuraas ’rteacroenhaescer
val i a, por que asei mS te®amtoo suma Ca?%tghcpg{ {3§8ht(§@5
ocupa-«o0 para ao,manfsafé&abé-arabalpar gum.s3igysayse

enqguanto o Paul o ocCrheaceNmassciampordo jManuel .. o o cia
t©ncia de ter wu-mdebgpsteai qoe f etsurao S&LPreéiSSﬁng‘ova U ¢
fifTr abal har -maeq uai oarjiuédhao & a | contribUIunQolsrth,ég{:\{n%g}]teoqu
a minha vida e ormewa fwturfel i Téda rrgaenoe: %%%?%(ﬂu%ntp?o

nho dinheiro par aquaad i fliagltagiedes da.

pesas e consigo hampiheUlg R8UHotel ReFERIMBoIRoT]
panea. dei xa uma mensagem cl ara Paiowul-oga d
Paula Silva, Direttroasa dopHeos 2%, RRReferindo que

+tL+9w 9 !'tw9b59w p !'. wL[ M HAOAHPp p



15/04/202—5!\/IU|to obrlgado Funda(;ao Montepio
Muito obrigado Frota Solidaria

£ com enorme alegria que partilhamos que a A2000
Funda-«o0o Montepio e receber8, |8 nos pr-ximos di
mobilidade reduzida'

Todos na A2000 agradecem principal mente ° Funda- «o
Ri beiro, por tornarem poss2vel este apoio fundament al
A Frota Solid8ria ® o projeto mais emblem8tico
refletindo o seu compromi sso com uma sociedade
Montepio tem um i mpacto real na vida das instituli

Na edi-«o0o deste ano da Frota Solid8ria, foram

280 viaturas atribu2das ao |l ongo dos %l ti mos anos.

Muito obrigado Funda-«o0o Montepio.

@x Faga-nos a consignagdo
de 1% do seu IRS.

Cologue o NIF da A2000
NAO LHE CUSTA NADA!

entr e



ISOLAMENTO

CERAMICAS

DUPLADIABOLIKA

Concretize os seus projetos!
Construcao & Bricolage

MOVEIS WC

SANITARIOS

- A

TINTAS E VERNIZES

TORNEIRAS

www.dupladiabolika.pt

TELEFONE
259 331 256

EMAIL
geral@dupladiabolika.pt

Fernando Nascimento
TIm: 961 894 720

Cipriano Nunes
Tim: 926 435 206

MORADA
Rua da Levada n°29 Flores
5000-061 Vila Real

PECA JA O SEU
ORGCAMENTO
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NOVO CURSO TABUACO
Um novo curso, uma nova viagem

Teve in2cio no dr&01enjesad@nj|di yededtespel devempe- d
2025 a A-«o0 90per @R® ftecnol - -gicapieod oemdakoresarda
dor de Servi-os P%sis'i')%ﬂi‘éS%OvCoQ‘nullooem@"a'S de G uwrrsma.-
nit§rios, a decorr©? em Tabluexbho ol LY vt em cor

grupo de forma-«oN® FPMMESEOE® BPCA fsenvaala\lrerzadcoormpeac%r
12 formandos algupgi Mgt §eRH8S fH& ndamedso,s ,perum tpri a a
vila, outros oriumpdppodmomehe9Ueaid@dd ruhme cai pmmeensteons-, as s
do concel ho nomeaidoymentpey t BRhando uanl pumg =t ®x peroif-i s s

COS,. Sendi m, 'Pinhoed'crloass, eDeeS)@ﬂé)tS;;{itqr\/@sdepecsasd.‘)aailsm. for -
Pereiro, Granja dgaiTied®s ee VR &Mi- saSEgpg'S D6 1S 6IUdR
do Douro. f exe uma breve g?%ntb%'«o %aposi—«
O curso tem a dufha?2QB80 ge& a29|090|turta a M 9 A" d c edr 'tz
horas divididas pBP:. 1899 W& Yion tfas 40 S, ré“ ,55&3 V31 o
nual de acolhlmenéer1s Tl i 9% all - ¢

- | - ./ = N cos e prs8§ticos, cr
e profissional, de

u relacionamentos
gue ser 8§ aproveite
por cada um dos fo

(@]

A este novo grupo
A2000 deswejadbébopas
sucesso para o fut

Isabela LimaFormadora
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