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ARMAZENS DO CORGO

PLASTICOS * LOUCAS * DECORATIVOS ¢ BRINQUEDOS * COMERCIO GERAL

Juncal de Cima - Corgo 5050-207 Peso da Régua | www.armazensdocorgo.pt

Alcides Pereira
Luis Almeida , LDA

Taxis de 5, 7 e 9 lugares
Transfers e tours

121+351 934240572
alcides.1975@hotmail.com

Centro de Estética Esséncia

empreiteiro agricola

[} 965 376 269

931612074 5050-368 Vilarinho dos Freires
E-mail: ricardofaria-rtm@sapo.pt Peso da Régua

Ricardo Faria - Servigos Agricolas, Unipessoal, Lda.

Alvagdes do Tanha

CONSULTOR
IMOBILIARIO

RUBEN BERNARDO

ﬁ CONTACTO

/.
(@ .
Horizonte

Rural

PRODUTOS AGRICOLAS

FIDELIDADE

SEGUROS DESDE 1808

Celeste Cosme
Mediadora Exclusiva

'

celeste7(.cosme@gmail com

T. +351254 §22 100- M. 4351 916 027 589

Alameda 13Janeiro - Férum Atividades, Lj. 3
5030-470 Sta. Martade Penaguido - Portugal
fidelidade.pt

PENAGUIENSE AUTENTICO
FUNERARIA Q

A
COZ|§mX§lJ

A

DECORATIVA

REGUA

© (+351)934 650 032 | (+351) 936 319 008 1 *
e D’Avc') Silva & Guerra, Lda.

@ funerariapenaguiense@gmail.com

@ Rua Velhan® 14 | 5030 - 478 Santa Marta de Penaguido DESDE 1984

Contrib. N.° 502 676 663

Rua da Sobreira de Baixo N.° 214
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Luxo com Autenticidade: O Novo Rumo do Turismo t
Douro

Quando se fala em luxo, ainda h§ qu i I s
tripwix

de quarto a qualquer hora e uma <car

vali muito al®m da est®tica e do con VILLA RENTALS

O novoo hguel e em que acreditamosdo Prbetunbhdammentse gl
ga-«0 genu?na com o |l ocal, da riqueza das suas [
respeito profundo pelas tradi-»es.

No cora-«o do Dour o, descobri mos diariamente qu
nas suas Vvinhas centen8rias ou nas paisagens de
guenos gestos de hospitalidade, nas hist- -rias tr
di -»es Qque permanecem VvVivos gra-as ao orgul ho e
Na Tripwix, temos o privil®gio e a responsabilioc
|l orizam esta autenticidade. Mais do que oferece
|l ado mais humano do Douro: " s aldeias escondi das
gue preservam as tradi-»es da regi «o.

£ com este esp?2rito que tEAMBDCO acrk@ul2iD®d 0d &l ea pA@ioa
ment-d20®O0uma entidade que partilha connosco 0 <cc
vol vimento soci al e cultural do territ-rio duri e
£ usar a nossa presen-a para gerar i mpacto posi
gue promovem a di emsitdaadadedaes occobmeunmi dades | ocai s.

Visitar o Douro com a Tripwix ®, sim, desfrutar
a autenticidade. £ viver hist-rias reai s, conhe -
t°m al ma.

Na Tripwi x, acreditamos que o futuro do turi smo
humano.

Pedr o Queiurr-os Vall ey Ambassador & E
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Luxo com Autenticidade: O MNdvbaRé®modgoKanuaokdusa eRBi blDiea
Dour o e Alegri al

L2dia Ro-as est§ integradalidthARiv®a- de: umOCRAte At BOVI men

Emprego I nser-«o +. no CentpgowdPrkéRép ®Recpieptiveg e
Cultural de Vilar de Ma-ad’il6 R

€ descoberta da Arqueol ogi
12/ 07/-RDR5Sunset SoI|d§r|o18 Julho no CAARPD de Mur - a:
15/ 07/-E0@6ntro Anual dos Espampmagprt d8epCeavédypDp

Atividades de Anima-«o0 e LpageyulPH®poiredionsdady Dd gvceira |

s«o e Criatividade 20 Educa-«0 I nclusiva

A i mport®©ncia da cor na deggrar}grotﬁjﬁm&g‘%g-ss

A i mport©ncia da Educa- «o égl ent ar :
omo promover a empregabil

V8rias m«os | i mpameénPeolrhoirs sdoo, gefi évasgsci a?

bora ao trabal ho!

24 Mitos sobre Defici °nci a

a
Jul ho: o m°s que antecede 38 A«o dgsgéa\giaée;®®|§1.

art |Sr’nplesm

mas com muita atividade! : :
si mpl esmente, disse eu? Ma




Formacao Pedagogica Inicial de Formadores 3¢
Certificado de Competéncias Pedagogicas (CCP) IEFP

Centro de Recursos para a Inclusao Profissional (CRIP)
Servico de Emprego de Vila Real do IEFP

Informacao, Avaliacao, Orientagao e Qualificiagao no Emprego (IAOQE)

£
Apoio a Colocagao (AC) ) <

Acompanhamento Pés-colocagao (APC)
Prescrigcao de Produtos de Apoio (ACT) IEFP

Avaliagdo de Capacidade de Trabalho (AT)

Tipologia de Operacao: 4046 - Qualificacao de Pessoas

5 PESSOAS

com Deficiéncia e ou Incapacidade P &

e ’”"ﬂ“'ﬂan'rit.wl'f-*"“;f-|
Associacao 2000 de Apoio ao Desenvolvimento

Multiregional Custo elegivel

Prioridade 3 744 866,65€

40 - Mais e melhor inclusdo de pessoas em risco ou em situacao de
exclusdo social Apoio financeiro da UE
A Associacao 2000 de Apoio ao Desenvolvimento - A2000 pretende promover agoes 3 1 83 1 36’65€
de formacao que permitam a aquisicao e o desenvolvimento de competéncias
profissionais orientadas para o exercicio de uma atividade no mercado de trabalho,

tendo em vista potenciar a empregabilidade das pessoas com deficiéncia e/ou Cofinanciamento da UE

incapacidade (PCDI), dotando-as de conhecimentos e competéncias que habilitem 85%
ao ingresso, reingresso ou permanéncia no mercado de trabalho, bem como

progredir profissionalmente de forma sustentada. EEE
A aprovacao da candidatura prevé: .

- Volume de formacao de 396,600 horas;

- Ne de cursos/agoes: 2/14; %
- Indicador de realizacao (Participantes com deficiéncia): 152; -
- Indicador de resultado (Participantes com deficiéncia e incapacidade pessoas2030.gov.pt

certificados no final da formacao): 80% Codigo da operacio

PESSOAS-FSE+-01554900

593 PESSOAS J PORTUGAL KRNI Cofinanciado pela
~°9 2030 s - 2030 PRI Unido Europeia
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L2dia Ro-as ests8 integra:i
Contrato Emprego I nser - «
Soci al, Recreativo e Cul"

como consequ°®°ncia d

crescimento da L2di ! tu
-«0, tal como menc i@
xandfAxc:r edi t amos qu(§
sSs«0 ® um dever soc
A hist-ria de L2di 8l Rpdesdeyocresfe mse
Social, Recreativo @ LE&di@udegmoget oy
de Ma-ada ® um exempPBOihkhidade,r @
de como a integra-4d6sptoessesibazwer da
pessoas com diversjgdpdey,fygneeqnal par 0
pode beneficiar todofpPSt o® Ngwle Ve sdt0ss - o pf a

Lzdia foi acompanhadam WA d@eAhdaydga
Apoio © Coloca-«0, tg0mMpaAt dNtUbEpa L ¢
encontrar um empreg@®, agditadquesSfaze
suas necessidades ege@q$hP@Cihhhircicadas go
Realizou experi®nciggrleghyeral g nag gl yat
tui-«o, tendo sidouaP®st mel UlePaM €a »
integrada atrav®s dfe UM gGoaNtH gart O fE”TbueDI'rnélﬂéloaf&é|gervAlgoo_‘

prego lnser-«o +. ra tenho uma metVndh| S¢Nddr a Magal h«es
A Diretora de Servimahps, K cemhi amli&xan- L2dia Ro-as (" dir..
dra Magal h«es e a prrmrig LZdia panphiig—a ThAstiTuor-<o, o

'haram as suas expefpoingigaa Nevebandld pesseasi alaj mMmuotse- a
o impacto positivo fd&siateBtr@0kd 9%-of usnsihom&lrji o maisx o adne
A Diretora come-a pP&M ded@reveldPlhoime f etimaac.i obxilge sensib
orgul ho o percursihj ugamemay epypr ceberdadeee estompr omi sso.
A L2dia desempenha @amh@®m, p9ding trabalcarlLzdif@aze®r upmrexe m
creche, apoiando nals® r$q i hmMa &FEirRas Elsixgpo sempseudipercur

acompanhament o a pgbg@gle @®Oi ar guamodnos tprraencdios oqueSa-quar
bermstar. A sua predediderem-4aido responder com resp:
muito positiva, ta“A0D|preétaordé9dd§aSéPV|d—eods'Ca <&Pr fa 4 €GP &I &F
como pela empatia gye Be®eBASr Tom di PEFEI FRAEN Gagphe O
no contacto coom os piEentpeeSdqdem trazer s"’i%sst|?ﬁﬁgr»%@:ab‘
f r_ma.r e confiar.
A integra-«o de LZd”PSSSF%@SpG@énzvde'IvegrrSgd r%reotfiunnamecp_uma or
-as " medidd@o ndElait on@gm-trazem consigo u fa, enor e ca-"
pregoser-«o para pePs&Cl dsadceor‘rﬁjedesupefa%elﬁrge’r{l«sé%é].lggbaze
fici ®ngiu@ promove &#€jifcHdgddga-«o. No caso  da Lzedr'sap',caaze‘
em atividades soci &lURenRe®Sftleiads . t M@ s pern%)mmouvﬁt 505 ma i
o seu caminho comeaﬁ‘g'earhtteesma'ogonh‘umano & |eccfsui‘f6\‘/ Coi e
um objetivo muito p“esasdoaaﬂtac«uq dhe Mestid ©dEé°tPQ & hd T
| ho do ﬁ;\eu_z]cdi”ahoc:hggedd agic@m cui dado eE acaomp aLrthda nae nteos t-&
n-s inicialmente, aPtlravi@¥0.,doRasSsexqMRr &€ adamvazyv omtizsdedo se
-0s sociais do Munﬂ@zbfglqjedeA|qgrﬁH§mjd€eﬁEsleee\tolalbla%nho a ajclthe:
com o objetivo de nRIWBE aR’ &Se Ns-ydq sV al omaiizsa dpae rtao  idros tnie-u s
compet°ncias paren{5i5§<o,cdrﬁcoonhecidaunpaelmassaeupaerrmpemim e
tempo, foi evidente'h® sufde@idpuc«Ro f am2ol i a.
pessoal e social, 0o ddefntMOS dF£ViOH ade Vilar de Ma - ada
considerar a sua ima®ged <hsf muMalos anos, abert
atrav®s oda CEI + integra-«o de mais pessoas anfg]tagwlalj'el

A decis«o de integr‘hiro'hﬁniga’pe‘é%b%ric%)"i‘n”do 0 mM®ritpeEnioc & OdM
defici°ncia surgiuPdemifisfombalphgaryr gpm e para

+tL+9w 9 !'tw9b59w py W, [l h py HAHP p
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12/07/202811 Sunset
Solidario

No passado dia 12 de jul ho, % n

Museu do Dour o, com o | I1 Suns

O Douro foli palco de alegri a, ma

gue juntou cerca de 500 pessoa h i O

Este evento teve como principa f

para a A2000, institui-«o que p
I

pessoas com defici®°ncia e/ ou i
E o resultado superou todas a
calor humano, boa m¥sica, part

O nosso agradeci messteo aprt ofdwrsd
naram este sonho poss2vel

Aos nossos patrocinadores ofic
Il rmeos Leite
Cr®dito Agr2col a
Habi Penagui «o

Pel o vosso apoio fundament al

AOS nossos incr2veis apoi os,
sa com bens, servi-os e presen
t el R®gua Dour o, Museu do Dou
dour o, Mour a e Mour a, Manos
po, Fonseca Terraplanagens,
mercado Primaver a, Quinta Val
Autom-vei s, El ectraut o, Caf ®
Jerer ®, Lojas®DNowvai s, Sani
sentes.

Aos artistas extraordin8rios
Douro com o seu talento:

Carl os Mana- a, Sandro Martin!
Moi nhos e | gdrObGuigmam«esor col
arte ao servi-o da solidarieda

Um agradeci mento muito especi
t®cnica que trabal haram com d
tusiasmo para que tudo corresfH

nada disto teria acontecido.
de conex«o e de esperan-a. Jun
l evamos mais |l onge a miss«o
cheio. OBRI GADO!

c +L+9w 9 !tw9b59w
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15/07/2025=ncontro Anual dos Espacos de Convivio

"A velhice partilha®@ @wme athi 254&a@ey @ndtorse niodscssocss s& nu ma es

bg§l samo: nela, o cbAu23i@Ue urean OKa| & atcmrzMunichio em mani
" ) .
que o tempo. O evento contou aind& gorr}]v?\”?ese)e(llﬂ-séent
udtras JLOpESlas es
C2cero, em De Senech@pRrosa do Sr. Presdl len a ssem
_ bl eia Municipal, - d%° " sra. Vice
Fo com este esp? r'PtrOesqedthqret'dahaC©ﬁ"|H‘hgravwenoe:mcp$\l'sdeJunta

i
zade e celebra-«o %Hﬁté’eﬁlé’lrlrgudé)”PenadgemS«ewee dsi kesde F
tem, dia 15 de.1“|ht°andtees O¢erefQ@oM@Y- - r &€dd i eeF@amnealionsd,a Al \
nzfico Santuslrio rNeOsSeSnd; €€ Nohs0 @ g8 nWris« Presi Fergeassdas
Viso, em Fontes, o JE FOHTHEYs ARYRlgud 2§ also:« oF ®n tSe.s ; Mi Jeuved 1): e
Espa-os de Conv?vio gdgr &Ad000 Fornelos;dcaFrnéguasieacodel iPar
A manh« come-ou comMh@ma te&FeBmMynhandoVal diegemheciUnémxo de
-«0 eucar2stica, prtesi@i @®ope| dagr . i npaltafiumaese | Goaebi mipa
dre Ant - -nio Lu2s Estprzabalohosathe e coslt\qitdroanseloa t A2 WG rrcd i en
Foi um momento de P ®OMO-c<Omudndh «NVvel hekntmemit®w BbBo?voCodaa,
e

gu tocou cora-»es ienCdéJl.ﬁ((iOn-ees:tidqpr Qseoncmd:“llpe Pinto que acoa
dia pleno de sigsreiéig@dosA.nt_SﬁgHiLRib_eJ:irétiaprrg%glds?tnrtael naeant
um al mo-o0 ao ar "V[5|r!e°<ﬁoded9 %‘%'@‘OZOV h 3 issetua’dipsecuarsgplr?a'
entre clientes e Sea“gsrafd%rﬁ' lul &r &% esl @Q%Plﬂeatooanooss,sod)rclonncvi-V
cos e convidados I’b(.‘ahe;nl,éng agbseRriee telso,r?es’o aaopos| edramqecgzc
de alegria, mem: ria&u@,arbldgaqvﬁjsm%z%l%ode S(é%rtmaSS(aor\}dae, e
tos sinceros. Entrguéispe) £s Niedrdd ade Fleglsi g’ Gue® I
provsceu que a mesa CcONS I RY{dameERTfais péPae’a emxicsotn“]nucnitao co
um dos lugares ma'Sdessqgarareosspodsetae”para_((aosR?;gnealg(Soaosfer%aeicg.u u
contro humano. vel has. Referiu ainda®qud’ s lal daymad s

O dia culminou comPumsthdiemndeicoDr aaniS*Mavisa d8i lgua, ufMmoenwar
mado pelo artista d&as eP@asPaul @6hxyeigaumho wiivakide zpue oa
ta, onde o corpo ed@as aFmAadan- deanfonvhai ol aedo &antaalo com
jundeorque envel hecdartciomdgi Feinagui «ocabor ad®maquoe , umni m,
dade tamb®m ® cel ed¢@aifdog enitgse L£@mMar ac uMwn imaiipalque 6r eemp

movimento. Os passdd€dba¥an-a, os Paula Conceica®gcnica da A2000
ol hares C1/4mpllces eAaSI’ml/‘-@I"@@(I:@eI‘?tmé)ada COmar a Mu -

l'ar o entardecer r%fi%ri'aarlame?orceéﬁeéalmport©nC|a de cuida

+tL+9w 9 !'tw9b59w py W, [l h py HAHpP T
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Atividades de Animacao e Lazer
Proporcionam Diverséao e Criatividade

VALPACOS

No©mbito da UFCDAMI5-34PCDI

ma- «o0 e, Lfaeaream dinamizadas ao

l ongo dos %% ti mos meses diversas ativi -
dades que tiveram como principal foco
responder “"s necessidades e interes-
ses dos formandos, sempre com a de-
vida supervi s«o.

As sess»es de anima-«o0o inclu2ram mo-
ment os de exXpress«o pl 8stica, com
destaque para a pintura em tecidos, a
cria-«o de adere-o0os para uma pe-a de
teatro e a elabora-«o de pulseiras em
macr am®. Estas atividades permitiram
desenvolver a criatividade e a motrici -
dade fina, num ambiente descontrazdo

e col aborativo.

No campo da express«o dram8tica, 0s
participantes prepararam e encenaram
duas pe-as de teatro, que se revel a-
ram verdadeiramente divertidas e cati -
varam o p¥blico, proporcionando mo-
ment os de riso e boa disposi-«o0o a to-
dos 0s presentes.

Foram tamb®m promovidos jogos de
interior, como puzzles, bi ngo, domin- ,
cartas e o tradicional jogo da mem-ri a,
gue estimularam a concentra-«o, 0
racioc?2nio e a intera-«o0 entre o0os partici-
pantes.

Aproveitando o bom tempo, houve ain-

da espa-0 para atividades ao ar l'ivr e,
com a pr8tica de voleibol, futebol e gi -
ng§stica nas m8quinas do jardi m, com-

pl ementadas por caminhadas que alia-
ram o exerc2cio f2sico ao conv2vio e ao
bemstar.

T°m sido meses repletos de dinamis-

mo , criatividade e partil ha, onde o tra-
bal ho se juntou divers«o de for ma
har moni os a. Agor a, com a <chegada

das f ®riassnodedppanpiomari a-

ment e, desejando a todos um mereci -

do descanso e umas boas f ®ri as!

Curso 18 Acédo 13 Operador de Servigos
Pessoais e Comunitarios

/|

Raquel Santosormadora
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